Kaau foreldrar/forrédamenn.

Vegna téluverdrar umraadu ad undanférnu viljum vid minna ykkur a ad i grein 2.4
um Oryggi a sundstad segir ad allir sundlaugargestir skuli vera i hreinum sundfatnadi. Borid
hefur & pvi ad sumir eru ad nota sbmu stuttbuxur i ipréttum og i sundi.

Einnig hefur borid a pvi i haust ad nemendur séu ad meda i fatnadi sem ekki er
hentugur i sundkennslu og ma par nefna sidar stuttbuxur og litil bikini. Sidar stuttbuxur eru
ekki leyfdar pvi paa hamla hreyfigetu nemenda og gerir peim erfidara fyrir ad synda. betta
kallast badfét og eru pvi ekki asskilegt i sundtimum. Ef einstaklingur klasdist bikinii i timum
pa gerir pad erfidara fyrir, meiri timi fer i ad laga og reyna halda buxunum uppi t.d. pegar
verio er ad spyrnai bakkann og synda.

Pad er eindregin 0sk okkar ad strékarnir madi i sundskylu/sundbuxum og
stelpurnar i sundbol eda sund bikini.

(§amynd fyrir nedan)

Med von um gott samstarf

Tota og Orri sundkennarar



