Namsteekni
Frumskilyrdi ndms er ginbeiting!

Einstaklingur hefur 3 gerdir af minni:
1. Skynminni, vid munum 61l &reiti og pad sem vid sjadum og heyrum.
2. Skammtimaminni, pad sem vid viljum muna af pvi sem vid saum eda heyrdum +/- 7
atrioi.
3. Langtimaminni, med endurtekningu naum vid ad festa pau atridi sem vid setjum i
skammtimaminni yfir i langtimaminni. Ef vid rifjum upp hluti innan vid 24 kist. er
mestar likur & ad pad festist i langtimaminninu.

Endurtekning er pad sem namstaekni gengur Ut 4. begar pu eldar grjonagraut pa parftu fyrst
ad lesa uppskrift svo ad gera grautinn. Hja sumum gengur pad upp i fyrstu tilraun en hja
6drum pa brennur hann vid. Nast verdur petta audveldara og svo koll af kolli par til ad pd
kannt utanbokar ad gera grjonagraut og parft ekki ad stydjast vido matreidslubsekur. Sama
gildir um namsefnid sem pu ert ad leera. Fyrst manstu hluta en med endurtekningu péa leerirdu
meira og meira af ndmsefninu.

Hugmyndir ad leidum til pess ad rifja upp og muna. Endurtekning:
= Lesa texta og glosa i stilabok
= Strika undir i bok og skrifa & spassiu
= Skrifa minnismida med pvi ad hafa lykilord/hugtak 6dru megin a midanum og
atskyringar & hugtakinu aftan & midanum
Hugsa og tengja vid fyrri reynslu
Hugkort
Lesa upphatt, kvisla textann
Bua til spurningar ar ndmsefninu og svara peim
Segja einhverjum fra pvi sem madur var ad lesa eda heyrdi i tima
Tala inna diktafon og hlusta fyrir prof
Koma sér upp gdédum stad til ad leera par sem areiti er litio
Fara yfir gomul préf og svara spurningunum sem voru a profinu
Vera i samraedum vid sjalfan sig td. pegar madur er ad ganga
Adalatridi hvers kafla skréd, atdréattur.

Sjélfstraustid skiptir miklu mali. beir sem telja sér trd um ad peir geti ekki leert na ekki
gooum arangri. Jakvaedni og truin a sjalfan sig kemur manni langt!

Néamstaeknivefur Namsgagnastofnunar:
http://vefir.nams.is/namstaekni/index.htm
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