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Uppeldi til abyrgdar

Restitution—Self Discipline

Hvad er Uppbyggingastefnan ?
Uppbyggingastefnan er uppeldisstefna sem midar
ad pvi ao kenna borunum og unglingum

* sjalfstjorn og sjalfsaga

* ao taka abyrgo a eigin oroum og geroum

* a0 leera af mistOkum i samskiptum og vaxa af
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Hugmyndafraeoin

Stjornumst vid af innri hvotum

Getum vid adeins stjornad okkur sjalfum, ekki 6drum
Engir tveir einstaklingar lita raunveruleikann sobmu augum
Hindrar umbunarkerfi folk i ad njéta naudsynlegs frelsis.

Faum vio teekifeerin til ad leera, pegar okkur verdur eitthvad a
0og Vvid gerum mistok

fordast enn verri kost
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Uppbygging

Ad byggja upp sjalfstraust,
sjalfsuppbygging gerandans.

@ Uppbygging fjallar um gerandann hvernig hann byggir sig upp
til ad verda sa madur sem hann vill vera og telur sig
fullseemdan af eftir ad hafa ordid a su skyssa ad hafa beitt
rangindum.

_ Uppbygging fjallar pannig ad mestu leyti um ad na aftur
jafnveegi og sjalfstrausti.
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Uppbygging

Uppbyggingaradferdin er samtalsmedferd til ad hjalpa geranda.
Hun er lifsgildismidud fremur en reglumidud og gengur ut fra
bremur grundvallarhugmyndum sem William Glasser hefur byggt
samtalsmeodferd sina a og kallar “ Reality Therapy”

#Vio erum alltaf ad gera okkar besta

#OIl hegdun hefur tilgang

#Vio eigum hvert sina 6skaverdld um hver vid viljum vera; e
begar pau lifsgildi styra hegdun okkar erum vio satt
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Uppbygging

¥id erum alltaf ad gera okkar hestél -'
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Hughreysting / upporvun

pad ad uppbygging seé lifsgildismidud pydir ad spurningarnar
sem notadar eru leita uppi heerri vitundarstig barnsins, ad
lifsgildum pess eda dyggdum sem pad sjalft metur mikils.
Reglur samfélagsins og vidurloég vido brotum a peim eru einungis
hafdar til vara, ef barnid neitar allri samvinnu.

petta eru setningar eins og :

pu parft ekki ad vera fullkominn.

Eg lenti i svipudu pegar ég var & pinum aldri.
pad er i lagi ad mistakast, pannig leerum vio.
pad dbé enginn.

Eg get hjalpad pér.
Vid getum saman fundid lausn & pessu.
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Tilgangur hegounar

3

e Tilgangur hegdunarinnar sem olli vandreedunum.
Oll hegdun hefur tilgang og leggja parf mat & hana .

e Hvaod graeddir pu a pessu ?

A0 hvaoda leyti kom pad sér vel fyrir pig ad gera pad sem
bu geroir ?

e Hvada pOrfum varstu ao sinna?

pad parf ad koma fram aod tilgangurinn hafi i sjalfu séer
verio i lagi pott hegdunin hafi komio sér illa fyrir
bolandann eda sé andstaed reglum. Pannig horfist
gerandi i augu vid sjalfan sig og getur sidan tekid nasesta
skref, sem pad er ao gera reétt.

Grunnskoli Grindavikur sept. 2006

s e Byggt & verkum
Maria Eir Magnusdottir

Diane Gossen og pydingum Magna Hjalmarssonar



Lifsgildi

I 6skaveroldinni viljum vid gera rétt en ekki rangt. "

Hvada lifsgildi hofum vio valia?

Hvad fannst okkur mikilvaegast pegar vio reeddum pad i bekknum?
Finnst pér pad lika eda er annad mikilveegara ?

Ef pér finnst pad mikilveegt vildu pa gera gott ur pessu og leidrétta pad
sem midur for.

Ef barnid vill leidrétta mistok sin feer pad hjalp vid ad gera asetlun sem
segir til um hvad, hveneser, hvernig og med hverjum pad leidréttir
rangsleitni sina.

I lok vidtals er gjarnan spurt:

Ef pa ferd eftir pessari asetlun, hvad segir pad & um pig?
Er pad pad sem pu vilt ? ‘

@
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Vinha meo nemendum

Mitt og pitt hlutverk
& [ skélastofunni Kennari /nemandi

| frimindGtum Skolalidi/nemandi
A gbngum Skélalidi/nemandi

| matsal Kennari,skélalidi/nemandi
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Vinha meo nemendum

PARFAHRINGURINN Ast og umhyggja

Ad tilheyra
Eiga vini Ahrifavald
Pykja vaent um Vera godur i
Taka patt i Finna mikilveegi sitt
AST OG EIGID Fa vidurkennin
gu
UMHYGGJA | AHRIFAVALD Vera med _
Standa sig vel
, (_\ * R&da vid
Frelsi og sjalfsteedi
ORYGG
06 /FRELSI ¢ Gledi og aneegja
SJALFSTAD Geta valid sjalf (ur) g anzegj

; Skemmtun
W Akveda sjalf( ur) Fagna
Eiga moguleika HIatur

FA4 taekifzeri Leera nyja hluti @%

Oruggt lif og heilsa . /
Faedi — Klaedi — Svefn — Hreyfing - Husaskjdl '

e

" _o
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Vinha meo nemendum

Bekkjarsattmali

1.Reglur heima skodadar

Reglur skraoar a toflu
Hvada lifsgildi liggja ad baki viokomandi reglu
Hvers vegna er petta mikilveegt

2. Nemendur skoda i hvernig bekk peir vilja vera
K_?g_nari skrair nidur pau gildi sem fa flest atkvaedi (3 — 5)
gildi.

3. Sattmali utbuinn

4. sattmali settur upp og allir skrifa undir

5. Sattmali settur upp i T og Y spjold
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Vinha meo nemendum

T spjold /7 Y spjold

Vio finnum

Tilfinningin er pannig

. .‘m
Vi3 sjaum _ “(}
Vid heyrum

Birtist okkur....

Hljémar pannig...
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Vinha meo nemendum

Oasaettanleg hegdun Askileg hegdun
Stjornleysi Sjalfstjorn

betta gengur ekkKi Svona viljum vid vera

€ Skyr mork €
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Addragandi og innleiding

2002 — 2003 Endurskodun a skolareglum hefst

2003 — 2004 Endurskodun lokid. Framsetning skodud — Gardaskoli -
Uppbyggingastefnan.

Vor 2004 fara nokkrir kennarar & namskeid Uppbygging | & Alftanesi
pbar sem fyrirlesari var Judy Anderson

2004 — 2005 Kennurum kynnt i megin drattum efni namskeidsins.
Magna Hjalmarsson fenginn til ad kynna starfsfolki
Uppbyggingastefnuna og i framhaldi af pvi er akvordun tekin um ad
hefja innleidingu a hugmyndafraedi hennar.

Namskeidid uppbygging 1 var haldid i skélanum fyrir starfsfolk og sau
Magni Hjalmarsson og Gudlaug Erla Gunnarsdottir um pad. Vor 2005

fara nokkrir kennarar a namskeid a4 Alftanesi par sem Diane Gossen er

med namskeidid uppbygging Il u

C /
L] ﬁ’
Byggt a verkum ev

Diane Gossen og pydingum Magna Hjalmarssonar

Grunnskoli Grindavikur sept. 2006
Maria Eir Magnusdottir



Addragandi og innleiding

2005-2006 Innleiding og Uppbygging Il haldin i sk6lanum Gudlaug Erla
Gunnarsdottir og Hildur Karlsdottir saum um pad.

Nokkrir sottu namskeidid Uppbygging Il og adrir Sjalfstjorn i mars 2006
en par var Judy Anderson aftur meett.

Utgafa og kynning & skolareglum Samskipti og skolabragur.
Styrihépur stofnadur.

2006 — 2007 Aframhaldandi innleiding. Nyir kennarar seekja namskeid
i Uppbyggingu I, styrihdpur stofnadur, Nams og kynnisferd starfsfolks til
Minnieapolis. Hopurlnn sotti namskeiod Uppbyggmg Il og 11l og CONTROL
THEORY (Diane Gossen, Judy Anderson og Teresa Rosen ) og heimsotti
skéla par sem hugmyndafraeéi Uppbyggingastefnunnar var i gangi.
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Leidarljés Grunnskodla Grindavikur

Vio viljum :

¢ Skapa pannig umhverfi, i samradi vio
foreldra, ad ollum lidi vel og allir lzeri ad
bera viroingu fyrir sjalfum sér, 6orum og
umhverfi sinu.

€ A0 fra skélanum fari einstaklingar sem

tilbdnir eru til pess ao takast a vio eigin
framtio.
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