PP GRUNNSKOLI
G GRINDAVIKUR
T e e Skélanamskra — Namsvisir — Yngsta stig
Sund 3.bekkur

Meginmarkmid sundkennslunnar i 3. bekk er ad halda afram med uppbyggingu sundndms fra
fyrstu tveimur bekkjunum med aukna aherslu 4 grunnhreyfingar sundtaka, adallega i
bringusundi og skridsundi. Mikilveegt er ad bornin hljoti jakvaeda upplifun af hreyfingu i vatni
svo ad pau verdi 6rugg og betur i stakk buin fyrir framhald sundkennslunnar 4 eldri stigum.
Nemendur skulu avallt maeta med videigandi sundfatnad. Stulkur i sundbolum og strakar i
sundskylum eda stuttum sundbuxum (mega ekki nd nidur fyrir hné).
Haefnividmid
Ad nemandi:

¢ 12 m bringusund,

¢ 12 m skélabaksund med eda an hjalpartaekja,

® 6 m skridsundsfétatok med andlit i kafi og arma teygda fram,

* 6 m baksundsfétatok med eda an hjalpartaekja,

e kafad eftir hlut 4 1 - 1,5 m dypi.

Kennsluhaettir

e sundkennsla fer fram i Sundlaug Grindavikur,

e kennt er einu sinni i viku, 40 mindtna timar,

e sundkennsla fer fram med og an dhalda,

e sundkennsla fer fram i formi leikja, synikennslu, styrikennslu, taeknizefinga,
sundpjalfunar (endurtekning) og frjdlsum leik,

e 16g0 er dhersla & virdingu, vellidan og virkni,

e leggja dherslu 4 a6 nemendur fylgi eftir reglum sundstada.

Ndmsmat

Namsmat i 3. bekk fer fram i formi samraemdra sundpréfa par sem nemendur purfa ad geta
synt fram & kunnattu i peim pattum sem eiga vid 8 hverju sundstigi fyrir sig. Gefnar eru
einkunnir & hverju stigi. b ef barnid barfnast frekari pjalfunar og G ef barnid getur vel
fyrir settu marki nad og fyrir parfnast frekari pjalfunnar.
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