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Nemendur fa eina kennslustund & viku i dansi. Megindherslan med danskennslu er ad efla
medal nemenda laesi 8 menningu og akvedio ferli & heilsu, hreyfingu og likamstjaningu og
eigin tilfinningar i samvinnu med 6drum.
Haefnividmid
Ad nemendur pjalfist i

e einféldum grunnsporum i samkvaemisdénsum,

e {gomlu donsum, linudans, paradonsum og frestyle,

e getiunnid saman i hdp og borid virdingu fyrir hvort 6dru i gengum dansinn,

e geti tjad sig a einfaldan hatt i eigin listskdpun,

e Dbeitt helstu taekni sem namsgreinin byr yfir,

e geti hagnytt sér taekni og pekkingu sem hann hefur nad ad tileinka sér med pvi ad

takast 4 vid enn meiri krefjandi verkefni.

List og verkgreinar

Menntun i list-og verkgreinum felst i pvi ad nemendur vinna verklega og skapandi vinnu par
sem reynir & huga, hjarta og hond. Namid byggir a pjalfun i akvednum pattum par sem
mismunandi kennsluadferdir eru notadar. Namid reynir a sjalfstaed vinnubrogd nemenda,
samvinnu, fjolbreyttar vinnuadferdir og hvernig a ad koma hugmynd i verk. Mikilvaegt er ad
namid sé stigandi eftir getu nemandans. Sampaetta ndmid vid daglegt lif med dherslu &
verkferlid og upplifunina.

Laesi - Nemendur geri sér grein fyrir hvar dhugi peirra liggur a svidi list- og verkgreina og séu
medvitadir um ad i pessum greinum séu fjolbreyttir ndms- og atvinnumoguleikar. Nemendur
bekki undirstéduratridi hverrar greinar og kynnist fjolbreyttum vinnuadferdum. Nemendur
bekki helstu hugtdk og heiti hverrar greinar og geti notad pau verkfzeri sem til parf.
Nemendur séu virkir pattakendur. Mikilveegt er ad vid skopum nemendum adsteedur og
taekifeeri fyrir eigin hugmyndir og hafileika til sképunar i tengslum vid naer umhverfi og
menningu. Nemendur tileinki sér laesi 8 mismunandi menningu, form, myndir, heilsu og
naeringu, likamstjaningu, tilfinningar sinar og annara, taekni, umhverfi o.fl. Nemendur geti
sagt frad og pekki hvada efni peir eru ad vinna med.

Sjalfbaerni - Nemendur séu virkir pattakendur i sinu eigin nami. Nemendur takist 4 vid
margyvisleg fjolbreytt verkefni i tengslum vid umhverfid sitt.

Lydraedi og mannréttindi - Stulkur og drengir hafi jafna moéguleika til ndms i list- og
verkgreinum. Nemendur bera abyrgd a eigin verkum. Nemendur beri virdingu fyrir 68rum
nemendum, skodun peirra og eigin umhverfi. Nemendur fa taekifzeri til ad proskast i list- og
verkgreinum a eigin forsendum.

Heilbrigdi og velferd - A0 nemendum lidi vel og tekid sé tillit til parfa hvers og eins. Ad efla
styrkleika hvers og eins nemenda. Ad samskipti séu géd.

Sképun - Nemendur efli pekkingu sina og geti tengt vid fyrri pekkingu og skapad pannig nyja.
A8 nemendur fai aukid val til ad syna frumkvaedi i eigin verkefnavali. Nemendur fai ad kanna,
njota, spyrja spurninga, virkja imyndunaraflid og préfa. Nemendur lzeri i gegnum leik.
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