Profkvioi

Profkvidi er hugleg-, hegdunar-, eda lifedlisfraedileg vidbrogd sem birtast vid préfadstaedur og eru tengdar
hredslu einstaklings vid ad mistakast. (Sieber 1980)

Huglzeg vidbrogd: Eg get petta ekki

Hegdunarvidbrogd: Sa sem er alltaf ad reyna ad fordast ad koma i prof, tekur sjukraprof eda frestar
profum.

Lifedlisleg viobrogd: Pegar einstaklingur feer i magann eda svitnar i 16fum.

Kvidi eru algeng vidbrogd vid alagi eda haettu. Kvidi er edlilegur, alla kvidir fyrir einhverju. Hins vegar er kvidi
vandamal pegar hann verdur ohdflega mikill, stendur lengi yfir og hamlar einstaklingi i starfi. Profkvidi er
adstaedubundinn.

Sjalfstraust og g6dur undirbuningur skiptir mjog miklu mali. Sumir eru bunir ad afskrifa einhver akvedin
prof fyrirfram og pa segir pad sig sjalft ad utkoman verdur ekki go6d.



