
7. flokkur kk (1. og 2. bekkur) 7. flokkur kvk (1. og 2. bekkur)

Þjálfari: Pálmar Örn Þjálfari : Steinberg

Þriðjudagur 16:15-17:15 Mánudagur 16:30-17:30

Föstudagur 14:00-15:00 Fimmtudagur 17:00-18:00

6. flokkur kk (3. og 4.  bekkur) 6. flokkur kvk (3. og 4. bekkur)

Þjálfari: Bjarni Hallfreðs Þjálfari: Margrét Rut

Miðvikudagur 15:00-16:00 Þriðjudagur 17:15-18:15

Föstudagur 15:00-16:00 Fimmtudagur 16:00-17:00

Sunnudagur 11:00-12:00 Föstudagur 16:00-17:00

5. flokkur kk (5. og 6. bekkur) 5. flokkur kvk (5. og 6. bekkur)

Þjálfari: Binni Þórhalls. Þjálfari: G. Bentína

Mánudagur 15:30-16:30 Mánudagur 14:30-15:30

Miðvikudagur 14:00-15:00 Föstudagur 15:00-16:00

Fimmtudagur 15:00-16:00 Sunnudagur 12:00-13:00

4. flokkur kk (7. og 8. bekkur) 4. flokkur kvk (7. og 8. bekkur)

Þjálfari: Vignir Þjálfari: Steinberg og Margrét

Mánudagur 17:00-18:00 (úti) Miðvikudagur 18:00-19:00 (úti)

Fimmtudagur 17:00-18:00 Föstudagur 17:00-18:00

Sunnudagur 14:00-15:00 Laugardagur 12:00-13:00

3. flokkur kk (9. og 10. bekkur) 3. flokkur kvk (9. og 10. bekkur)

Þjálfari: Þjálfari: Vignir

Þriðjudagur 17:00-18:00 (úti) Miðvikudagur 17:00-18:00 (úti)

Miðvikudagur 16:00-17:00 Föstudagur 17:00-18:00

Sunnudagur 15:00-16:00 Sunnudagur 13:00-14:00

Allar æfingar fara fram í Hópinu fyrir utan þær æfingar sem eru merktar (úti)

þær fara fram á sparkvellinum við Hópsskóla.

8. flokkur barna (2010 og fyrr)

Miðvikudagur 17:00-18:00

Knattspyrnudeild. Æfingatafla yngri flokka

Þjálfari Steinberg Reynisson


