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Ágætu Grindavíkingar!
Þið hafið nú í höndum upplýsingarit um
íþrótta- og tómstundastarf í Grindavík veturinn
2013 - 2014. Óhætt er að segja að framboðið sé
töluvert og frá því fyrir ári síðan hafa bæst við
fleiri félög þannig að flestir ættu að geta fundið
sér félagsskap við hæfi.
Mjög góður árangur hefur náðst í forvarnarstarfi
á landsvísu á undanförnum árum og þar er
Grindavík engin undantekning. Ef litið er til
daglegra reykinga ungmenna þá hefur hún
verulega dregist saman og sömuleiðis drykkja og
neysla annarra ólöglegra efna. Aftur á móti er
áhyggjuefni hversu fljótt foreldrar sleppa beislinu
lausu þegar börn þeirra hafa yfirgefið
grunnskólann og hefja nám í framhalds-
skóla. Þá er eins og eftirlit minnki og af
mörgum er talið sjálfssagt að þetta sé ald-
urinn til að byrja að neyta áfengis eða
annarra efna. Niðurstöður rannsókna
sýna aftur á móti að því lengur sem við
náum að seinka fyrsta sopanum eða
fyrsta smóknum því meiri líkur eru á því
að einstaklingurinn lifi heilbrigðara lífi.
Hér skiptir sjálfsmynd ungmenna líka
máli og þau hafi kjark til að segja NEI og þau
geti stundað félagslíf, eða frístundir sem eru laus
við vímuefni. Niðurstöður rannsókna sýna jafn-
framt að skipulögð starfsemi í umsjá ábyrgra
aðila er líklegri til að hafa uppbyggjandi áhrif í
lífi þeirra en starf sem er ekki skipulagt og í
umsjá ábyrgra aðila. „Þá dregur skipulagt tóm-
stundastarf úr líkum á að unglingar tileinki sér líf-
stíl sem einkennist af áhættuhegðun svo sem
notkun vímuefna.“ (Rannsóknir og Greining 2012).
Í ljósi þessara upplýsinga eru foreldrar hvattir til
að styðja við bakið á börnum sínum og hvetja
þau til þátttöku í skipulögðu tómstundastarfi.

Nægt er framboðið. Að sama skapi eru foreldrar
hvattir til að kynna sér innviði þess íþrótta- og
tómstundastarfs sem er í boði. Eru hæfir og eða
menntaðir leiðbeinendur? Fær barnið/ungling-
urinn að taka þátt í á sínum eigin forsendum?
Eru leiðbeinendur jákvæðar fyrirmyndir? Allt
eru þetta spurningar sem eiga rétt á sér og
forsvarmenn tómstundafélaga sem vinna með
börn og ungmenni þurfa að geta svarað.
Foreldra hvet ég til að vera virka í öllu foreldra-
starfi og sýna börnum sínum stuðning í því tóm-
stundastarfi sem ÞAU kjósa sér að taka þátt í.
Grindavíkurbær hefur nú stigið jákvætt skref, til
að efla bæði utanumhald og fagmennsku í
kringum það félagsstarf sem boðið er upp á
Grunnskólanum og í félagsmiðstöðinni Þrum-
unni, með því að ráða frístundaleiðbeinanda í
100% starf. Starfið er í sjálfu sér ekki nýtt en
frístundaleiðbeinandinn mun sinna starfi sem
aðrir aðilar, t.d. kennarar, hafa verið að sinna í
aukavinnu. Miklar vonir eru bundar við þetta
starf og er nú einn aðili sem mun halda utan
skipulag starfsins sem ætti að auka gæði þess og
koma í veg fyrir árekstra og vonandi meiri sam-
fellu í félagsstarfi ungmenna.
Framboð á tómstundum fyrir fullorðna sem eldri
borgara er jafnframt nokkuð gott í Grindavík og

er fólk hvatt til að finna sér félagskap
við hæfi – framboðið er nægt.
Skipulagt tómstundastarf hefur einnig
forvarnargildi hjá eldri borgurum. Þátt-
taka þeirra í skipulögðu starfi kemur í
veg fyrir ótal sjúkdóma og kvilla, líkam-
lega sem andlega. Aldrei er of seint að
byrja stunda tómstundir en mikilvægast
er að finna sér tómstund þar sem við-
komandi einstaklingur getur notið sín og

fær að blómstra. Tómstundir í formi hreyfingar
eru ekki síður mikilvægar og nú á haust-
mánuðum verður framboð af slíku tómstunda-
starfi nokkuð, bæði í formi göngu, almennrar
leikfimi, boccia og sundleikfimi. Þátttaka í tóm-
stundum á að skapa eftirvæntingu og er leið fyrir
fólk til að vera í samveru við annað fólk og góð
leið til að rjúfa félagslega einangrun.
Byggjum upp jákvætt samfélag – tökum þátt.

Kristinn J. Reimarsson
frístunda- og menningarfulltrúi.

Verum
virk!
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Starfsemi félagsmiðstöðvarinnar Þrumunnar er
nú komin á fullt skrið. Þar fer fram ýmiskonar
frístundastarf fyrir alla aldurshópa.

Markmið Þrumunnar:
VIRKNI – VELLÍÐAN – VIRÐING -
VÍÐSÝNI
Starfsemi Þrumunar tekur mið af æskulýðslögum
nr. 70 frá 2007 en tilgangur þeirra er að styðja
börn og ungmenni til þátttöku í æskulýðsstarfi.
Með æskulýðsstarfi er átt við skipulagða félags-
og tómstundastarfsemi þar sem börn og ung-
menni starfa saman í frístundum sínum að
hugsjónum, markmiðum og áhugamálum sem
þau sjálf meta að verðleikum. Í skipulögðu
æskulýðsstarfi skal hafa í huga félags-, forvarna-,
uppeldis- og menntunarlegt gildi þess sem miðar
að því að auka mannkosti og lýðræðisvitund
þátttakenda. Í öllu starfi með börnum og ung-
mennum skal velferð þeirra höfð að leiðarljósi og

þau hvött til frumkvæðis og virkrar þátttöku.
Starfsemi Þrumunnar mun byggjast á því að gera
þá sem starfsemina stunda VIRKA, að þeir finni
fyrir VELLÍÐAN í Þrumunni, að þeir beri
VIRÐINGU fyrir náunganum og sínu
nærumhverfi og síðast en ekki síst að þeir öðlist
meiri VÍÐSÝNI á lífið við það að taka þátt í
starfssemi hennar.

Opnunartími Þrumunnar er sem hér segir:
Opið fyrir 8. – 10. bekk: Mánudaga og miðvikudaga
frá 20:00 – 22:00 og föstudaga frá 19:30 – 22:00.
Klúbbastarf verður á þriðjudögum.
Starfsemi fyrir 5. – 7. bekk verður auglýst sérstaklega í
skólanum.

Nánari upplýsingar um dagskrá Þrumunnar má
finna á heimasíðu Grindavíkurbæjar,
www.grindavik.is/thruman sem og á Facebook
síðu Þrumunnar.

Félagsmiðstöðin Þruman



-Dagskrá eldri borgara Haust 2013 

Mánudagur Þriðjudagur Miðvikudagur Fimmtudagur Föstudagur 
06:00-12:00  Ganga 
Hópið 

08:30-11:30 
Keramik 
Miðgarður 
 
09:00-11:30   
Útskurður (gamla 
slökkvistöðin) 
 
9:30-10:15 Leikfimi 
Íþróttahús 
 

13:00-15:00 Almenn 
handavinna 
Miðgarður 

06:00-12.00 Ganga 
Hópið 
 

08:30-11:30 Postulín 
Miðgarður 
 

13:00-15:30 aðstoð við 
handavinnu t.d. 

Pennasaum 
Krókódílahekl 
Kortagerð 

 

06:00-12:00  Ganga 
Hópið 
 
10:00-10:30 
Stólaleikfimi 
Miðgarður 

14:00-15:00 Bingó   
Annan miðv.d. í mán. 
Miðgarður 
 
15:00-16:00  Línudans 
1. og 3. miðv.dag í 
mánuði 
Miðgarður 
 

06:00-12:00  Ganga 
Hópið 
 

13.00-16.00  Spil 
Safnaðarheimili 
 

06:00-12:00  Ganga 
Hópið 
 

10:00-10:30 
Stólaleikfimi 
Miðgarður 

11:00-12:00 Boccia 
Íþróttahús 
 

Leikfimi byrjar 16.sept. og boccia 13.sept. Útskurður byrjar 16.sept. Ýmislegt verður í boði í það sem eftir er vetrar s.s. 
dansnámskeið, golfnámskeið, vatnsleikfimi , tálgunarnámskeið og fl. og mun það verða auglýst nánar á heimasíðunni 
okkar grindavik.is. Séra Elínborg kemur til okkar annan hvern miðvikudag í spjall. Alla virka daga eruð þið velkomin að 
koma og fá kaffi, spjalla, lesa blöðin, hittast og einnig er aðgangur að tölvum og fl. 

Kær kveðja, starfsfólk Miðgarðs 

Frístundahandbókin - Grindavíkurbær 5

Félagsstarfið er í unnið í góðri
samvinnu við félag eldri borgara
í Grindavík. Formaður þess
félags er Erla Delberts.
Sími: sími: 426 8241/897 6318.
Aðrir í stjórn eru:
Loftur Jónsson gjaldkeri.
Margrét Brynjólfsdóttir ritari.
Sverrir Vilbergsson,
Birna Bjarnadóttir og
Helgi Einarsson meðstjórnendur.

Félagið tekur virkan þátt í
félagstarfi eldri borgara á Suður-
nesjum.

Félagsstarf eldri borgara (67+)
og öryrkja
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Austurvegi 3 240 Grindavík
Sími: 426 8605
Fax: 426 7605
Heimasíða: www.umfg.is
Netfang: umfg@centrum.is
Framkvæmdastjóri Eiríkur Leifsson,
sími 426 8605 / 863 2040, umfg@centrum.is

Stjórn:
Formaður: Jónas Þórhallsson, sími 691-4030,
jonas@thorfish.is
Varaformaður: Rúnar S. Sigurjónsson, 894-20469,
runarss@simnet.is
Gjaldkeri: Þórhallur Benónýsson, sími 898-8813,
austurhop20@gmail.com
Ritari: Sigurður Halldórsson, sími 896-8687,
austurhop19@simnet.is
Meðstjórnandi: Ingvar Guðjónsson, sími 893-
6465, ingvar@optimal.is
Meðstjórnandi: Þórarinn Ólafsson, sími 892-0117,
thorio@simnet.is
Meðstjórnandi: Ragnar Ragnarsson, sími 899-
8486, gunnarsholmi@hotmail.com

Kvennaráð:
Formaður: Guðmundur Pálsson, sími 864 7210,
gudmundurpals@grindavik.is
Sigurður Enoksson, sími 775-8002,
herastubbur@simnet.is
Gerður Björg Jónasdóttir, sími 868-9005,
gebba.b@gmail.com
Erla Ósk Pétursdóttir, sími 856 5717 erla@visirhf.is
Petra Rós Ólafsd., sími 869 5570, etra@optimal.is

Unglingaráð:
Formaður: Grétar Schmidt, sími 895-9292,
thordisdan@simnet.is
Arna Magnúsdóttir, sími 861 9273, arna@grindin.is
Ástrún Jónasdóttir, sími 856 5701, astrun@visirhf.is
Júlíus Daníelsson, sími 896 5082,
jullidan@simnet.is

Herdís Gunnlaugsdóttir, sími 864-6075,
herdisg@internet.is
Hjörtur Waltersson, sími 690-5268,
hjorturw@gmail.com
Róbert Ragnarsson, sími 660-7300,
robert@grindavik.is

Kna7spyrnudeild UMFG



Meistaraflokksráð karla:
Rúnar S. Sigurjónsson, 894-20469,
runarss@simnet.is
Sigurður Halldórsson, sími 896-8687,
austurhop19@simnet.is
Ingvar Guðjónsson, sími 893-6465,
ingvar@optimal.is
Hvers vegna að æfa fótbolta?
Knattspyrna er vinsælasta íþróttagrein heims, hún
er jafnframt vinsælasta íþróttagreinin á Íslandi!
Fjöldi barna og unglinga æfir knattspyrnu hjá
knattspyrnudeild UMFG eða um það bil 250,
enda íþróttin fyrir löngu síðan orðin stór þáttur í
menningarlífi bæjarins.
Hér eru nokkrar góðar ástæður fyrir alla
krakka að iðka knattspyrnu í vetur (og auðvi-
tað sumar líka):
• Frábær æfingaaðstaða í fjölnota íþróttahúsi,
Hópinu. Upphitað knattspyrnuhús sem reynst
hefur frábærlega vel.
• Góð aðstaða fyrir félagsstarfið í Gula húsinu,
félagsheimili knattspyrnudeildar.
• Vel menntað og reynslumikið þjálfarateymi.
• Allir flokkar beggja kynja æfa 3-4 sinnum í viku
og fara í fjölmargar keppnisferðir út um allt land,
3. flokkur fer út fyrir landsteinana (karla og
kvenna til skiptis).
• Öflugt foreldrastarf er ekki síður mikilvægur
þáttur sem tengist knattspyrnunni, en þar myndast
oft ekki síðri félagsskapur en hjá krökkunum sem
elta boltann. Skipuð eru foreldraráð sem skipuleg-
gja fjáraflanir, keppnisferðir og félagslega
viðburði í samvinnu við þjálfara.
• Knattspyrnuskóli Grindavíkur og Lýsis á sumrin
en hann hefur notið vinsælda á undanförnum
árum, en hann var fyrst starfræktur árið 2003. Þar
gefst krökkum, 12 ára og yngri, tækifæri til að æfa
hæfni sína, reyna við ýmsar þrautir og stunda
skemmtilega leiki í góðra vina hópi, en í skólanum
æfa saman krakkar af báðum kynjum.
• Boðið er upp á æfingar fyrir leikskólakrakka,
(8.flokk) í vetur í Hópinu.
• Boðið upp á markmannsþjálfun fyrir áhugasama
markverði.

Uppeldisáætlun öllum aðgengileg
Uppeldisáætlun knattspyrnudeildar, þar sem
kemur klárlega fram hver stefna og markmið
unglingastarfs knattspyrnudeildar Grindavíkur, er

aðgengileg á heimasíðunni. Þar er komið inn á
bæði félagslega og íþróttalega þætti, sem og
agamál, ýmis konar reglur og svo framvegis.
Einnig kemur þar fram hvað við viljum að
einkenni góða félagsmenn og þau lið sem við
sendum til keppni í okkar nafni. Áhugasamir er
hvattir til að kynna sér þessa uppeldisáætlun, sem
er í sífelldri endurskoðun, en hana má finna á
www.umfg.is. Það er m.a. skýr stefna unglingaráðs
knattspyrnudeildar Grindavíkur að gefa öllum
þeim sem vilja, tækifæri og aðstöðu til að æfa
knattspyrnu á vegum félagsins. Öllum sem vilja
reyna sig og leita að sínum hæfileikum í góðum
félagsskap er þar af leiðandi tekið fagnandi. Mikil
áhersla er lögð á að efla félagsandann með
aðferðum þjálfunarinnar og ýmsum skemmti-
legum uppákomum, enda er hann ekki síður mik-
ilvægur en glæstir sigrar og upplyftingar bikara.
Sem dæmi má nefna opin hús, spila- og pizzu-
kvöld, og jafnvel fjallgöngur.

Þjálfarar og starfsfólk
Knattspyrnudeildar UMFG 2013
• Milan Stefan Jankovic UEFA A þjálfaragráða,
þjálfari meistaraflokks karla.
•Pálmi Ingólfsson, UEFA B þjálfaragráða,
aðstoðarþjálfari meistaraflokks karla.
• Helgi Bogason UEFA A þjálfaragráða, þjálfari
meistaraflokks kvenna.
• Ægir Viktorsson, UEFA A þjálfaragráða og
yfirþjálfari yngri flokka.
• Einar Jón Ólafsson íþróttakennari, KSÍ II.
• Pálmar Örn Guðmundsson, KSÍ II íþrótta-
kennari.
• Elínborg Ingvarsdóttir, ÍAK einkaþjálfari.
• Sveinn Þór Steingrímsson íþróttakennari.
• Margét Rut Reynisdóttir, KSÍ II.
•Benóný Þórhallsson, markmannþjálfun yngri
flokka.
• Eiríkur Leifsson framkvæmdastjóri knattspyrnu-
deildar UMFG.
• Dijana Una Jankovic, húsvarsla og þrif.
Aðalstyrktaraðili Knattspyrnudeildar UMFG er
Lýsi hf og hefur það samstarf staðið síðan 1984.
Allar nánari upplýsingar um knattspyrnustarfsem-
ina má finna á www.umfg.is eða í Gula húsinu
við knattspyrnuvöllinn, sími 426-8605.
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Stjórn:
Formaður: Óli Björn Björgvinsson Sími 895-2166 oli.bjorn@simnet.is
Unglingaráð:
Kjartan Adólfsson Sími 849-7535 kjartan@grindavik.is
Laufey Birgisdóttir Sími: 426-7595 laufey@hss.is
Tracy Horne Sími: 426-7502 horne@simnet.is
Andrew Horne Sími: 847-1840 horne@simnet.is
Steingrímur Kjartansson Sími: 426-8564 steinikjartans@simnet.is
Sigurpáll Jóhannsson Sími:426-7607 palli@sigurpall.com
Guðmundur Bragason Sími 822-1911 gb@sonar.is
Þjálfarar:
1. og 2. bekkur stúlkur : Aníta Sveinsdóttir
1. og 2. bekkur drengir: Aníta Sveinsdóttir
3. og 4. bekkur stúlkur: Ellert Magnússon
Minibolti stúlkur: Ellert Magnússon
7., 8., 9., 10. fl. stúlkur: Atli Geir Júlíusson
3. og 4. b. drengir: Ellert Magnússon
Minibolti drengir : Einar Ómar Eyjólfsson
7. og 8. fl. drengir: Unndór Sigurðsson
9. og 10. fl drengir : Jóhann Þór Ólafsson.
11. fl og Drengjaflokkur Jóhann Árni Ólafsson

Körfukna7leiksdeild UMFG

Körfuknattleikur hefur lengi verið mjög vinsæl í
Grindavík. Þrátt fyrir að töluvert vanti uppá
aðstöðuna þá hefur árangurinn verið frábær í
öllum flokkum. Samkvæmt heimasíðu KKÍ þá
hefur körfuboltinn skilað 61 Íslands- og bikar-
meistaratitlum í öllum flokkum til Grindavíkur.
Þannig að það eru mjög margir Grindvíkingar
sem eiga bæði gull og silfurverðlaunapeninga
heima hjá sér. Þetta er væntanlega hluti af

skýringunni fyrir vinsældum þessarar íþróttar hjá
okkur. Stjórnir deildarinnar hafa leitast við að
vera með menntaða þjálfara mörg undanfarin ár
og hefur það skilað sér með fjölgun iðkenda og
betri leikmönnum. Við hvetjum alla til að stunda
einhverjar af þeim íþróttagreinum sem boðið er
uppá í Grindavík, þær gera okkur bara gott og öll
hreyfing er af hinu góða.
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Júdó er skemmtileg og kröftug bardagaíþrótt, sem
krefst bæði líkamlegs og andlegs styrkleika. Júdó
hentar fólki á öllum aldri sem hefur gaman af því
að hreyfa sig of vill öðlast aukinn styrkleika og
úthald. Júdó er bæði fyrir stelpur og stráka.
Íþróttin felst í því að fella og yfirbuga andstæðing
sinn, ekki ósvipað íslenskri glímu. Júdó á uppruna
sinn að rekja til Japans þar sem lénsherrar og
samúræjar glímdu sín á milli.
Júdódeild hefur verið starfandi í Grindavík í tæp
40 ár, eða frá árinu 1971. Stofnandi er Jóhannes
Haraldsson, einnig þekktur sem Jói Júdó.
Jóhannes er einn reynslumesti júdókappi Íslands,
jafnt sem leikmaður, þjálfari og dómari. Hann ber
gráðuna 4. Dan. Jói er yfirþjálfari júdódeildarinn-
ar og mun aðstoða við þjálfun á yngri sem og
eldri hóp.
Aðrir þjálfarar eru Gunnar Jóhannesson, Arnar
Már Jónsson og Ármann Sveinsson. Gunnar er
sonur Jóa Júdó og er einnig reyndur júdókappi.
Hann ber gráðuna 2. Dan og hefur unnið til
margra verðlauna bæði hérlendis og erlendis.
Gunnar átti einnig fast sæti í landsliði Íslands í
júdó á sínum yngri árum. Arnar Már og Ármann

bera gráðuna 2. Kyu.
Í vetur verður starfsemi júdódeildar UMFG með
svipuðum hætti og hefur verið undanfarin ár.
Fyrirhugað er að skipta æfingahópnum upp í
yngri- og eldri flokk og munu þessir hópar æfa á
mismunandi tímum.
Æfingarnar verða þrisvar í viku. Mánudaga,
miðvikudaga og föstudaga. Æfingarnar munu
fara fram í litla salnum í íþróttahúsinu og notast
verður við búningsklefa í sundlauginni. Æfingar
hjá yngri hóp verða á mánudögum frá kl. 17:00-
18:00, miðvikudögum frá kl. 17:20-18:20 og á
föstudögum frá kl. 17:00-18:00.
Æfingar hjá eldri hóp verða á mánudögum frá kl.
18:00-19:30, miðvikudögum frá kl. 18:20 -19:50
og föstudögum frá kl. 18:00-19:30.
Með von um að sjá sem flesta á æfingum í vetur,
Símar: Jóhannes 8971494, Gunnar 8928658,
Ármann 8474225 og Arnar Már 8686823.

Júdódeild UMFG

Í Grindavík er taekwondo í boði fyrir börn 6-16
ára. Taekwondo er ævaforn kóresk bardagalist
sem á rætur sínar að rekja til hernaðarlista sem
stundaðar voru á Kóreuskaganum fyrir 2000
árum. Taekwondo byggist að miklu leyti upp á aga
og virðingu. Taekwondo er ekki einungis bardagi
og sjálfsvörn heldur lífstíll og hugsun. Með réttu
hugarfari er hægt að gera hvað sem er og er það
víðamikill þáttur í taekwondo. Æfingar fara fram í
litla sal í íþróttahúsinu. Frekari upplýsingar eru á
heimasíðunni www.umfg.is/taekwondo eða hjá
Helga í tölvupósti helgiflex@gmail.com
Æfingar verða mánudaga, fimmtudaga og
föstudaga
1.-2. bekkur kl 15:15-16:00
3. bekkur og eldri kl 16:00-17:00
Æfingar hefjast: fimmtudaginn 5. september.
Þjálfarar : Helgi Rafn Guðmundsson, 3. dan

svart belti og íþróttafræðingur og Björn Lúkas
Haraldsson 1.geup.
Forsvarsmaður foreldra: Birgitta Sigurðardóttir.
brefaklemman@gmail.com
Annað sem er á dagskrá er; mót, æfingabúðir,
beltapróf og fl.
Fylgist með á www.umfg.is/taekwondo eða í face-
book hópnum Taekwondo Grindavík
Allir velkomnir að koma og prófa.

Taekwondódeild UMFG
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Fimleikadeild UMFG stendur fyrir fimleikum fyrir
börn á aldrinum 6– 16 ára. Fimleikaiðkunin fer
fram í íþróttahúsinu. Um er að ræða almenna
fimleika með áherslu á trompfimleika. Við erum
svo heppin að hafa fengið metnaðarfullan og
áhugasama þjálfara í fimleikum en það er:
Díana Karen Rúnarsdóttir, sími: 846-4840,
netfang: dianakaren@gmail.com
Almennt fimleikastarf í vetur einkennist af
æfingum, jólasýningu og maraþoni til að safna
fyrir æfingabúðum. Í vetur stefnum við að því að
fá fleiri foreldra til liðs við okkur til aðstoðar við
valin verkefni.
Æfingatöflu má sjá á heimasíðu UMFG,
www.umfg.is, undir fimleikadeild en þar verða ein-
nig settar inn tilkynningar frá deildinni sem og
með tölvupósti til foreldra. Það er því mikilvægt
fyrir okkur að hafa rétt netföng foreldra en þau
þurfum við að fá við skráningu.
Núverandi stjórn skipa:
Valgerður Jennýjardóttir, form. Sími: 690-2885
valgerdurj@gmail.com

Sæborg Reynisdóttir, varaform. Sími: 616-2254.
Hjörtur Waltersson, gjaldkeri. Sími:690-5268.
Fimleikar er skemmtileg alhliða líkamsþjálfun sem
gefur iðkendum aukinn styrk og liðleika auk
skemmtilegrar samveru. Fimleikaiðkun reynir ein-
nig á samskipti iðkendanna og sjálfsaga og lögð er
áhersla á að virðing sé borin fyrir hinum iðk-
endunum, þjálfurunum og sjálfum sér.

Sunddeild UMFG býður upp á sundnánskeið og
æfingar við allra hæfi í vetur, fyrir fólk sem vill
koma og læra sundtökin sér til heilsubótar og líka
þá sem vilja krefjandi þjálfun með keppni í huga.
Í vetur verður deildin með starfandi sundskóla
fyrir börn fædd 2008 og 2009 og einnig verða
sundnámskeið fyrir þá sem langar að rifja upp
sundtökin og eru þau námskeið ætluð fyrir alla
unga sem aldna.
Sunddeild UMFG hefur á tveggja ára fresti farið í
æfingabúðir erlendis og er slík ferð áætluð í
júlí/ágúst 2014 og er hún fyrir þá sem eru fæddir
2002 og eldri og stunda æfingar af kappi í vetur.
Í vetur verða að minnsta kosti 2 æfingabúðir
innanlands auk einna sem verða í Grindavík.
Þjálfarar Sunddeildar eru:
Magnús Már Jakobsson, yfirþjálfari.
Þjálfar; 2009 árgang, 2008 árgang , 1.-5. bekk,
Garpa og Sundnámskeið
Helena Ósk Ívarsdóttir, þjálfari.

Fyrrverandi landsliðskona í sundi.
Þjálfar; 6.bekk og eldri, afrekshóp
Erla Sif Arnardóttir, aðstoðarþjálfari.
þjálfar; 2009 árgang, 2008 árgang , 1.-5. bekk
Allar upplýsingar gefur Bjarni Már Svavarsson
formaður sunddeildar í síma 8917553 eða net-
fangið bjarni@umfg.is

Fimleikadeild UMFG

Sunddeild UMFG
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Hestamennska hefur verið stunduð í Grindavík
frá landnámi og á síðustu áratugum hefur hlutverk
íslenska hestsins breyst mikið. Hesturinn hefur
farið úr því hlutverki að vera þarfasti þjónninn til
sveita í að vera miðpunkturinn í einni allra vin-
sælustu íþrótt landsmanna. Stór atvinnuvegur
hefur spunnist í kringum hesta og hestatengda
starfsemi enda er íslenski hesturinn einstakur á
heimsvísu. Hans helstu sérkenni eru að hann er
eina hestakynið í heiminum sem hefur 5 gang-
tegundir og býr jafnframt yfir einstaklega ljúfri
skapgerð, heilbrigði, dugnaði og fjölbreytileika í
litum. Í dag eru mun fleiri íslenskir hestar á
erlendri grundu en hér á landi og í dag er hest-
urinn ein helsta ástæðan fyrir komu fjölmargra
erlendra ferðamanna til landsinns. Það má því
með sanni segja að íslenski hesturinn sé ein besta
landkynningin sem við höfum. Góður hestur
hefur reynst mörgum börnum og unglingum
ómetanlegur félagi og kennari og gengt stóru
hlutverki í þroska þeirra og framtíð. Hesta-
mennskan er fjölskylduvæn íþrótt þar sem ungir
sem aldnir geta sameinast og tekið þátt í heil-
næmri og nærandi íþrótt á eigin forsendum.
Hestamannafélagið Brimfaxi var stofnað 25. mars

2010 og er tilgangur félagsins að efla áhuga á hest-
um og hestaíþróttum í Grindavík. Félagið mun
stuðla að fræðslu og þjálfun unglinga og barna í
hestaíþróttum. Félagið er fyrir fólk á öllum aldri
sem hefur áhuga á hestum. Félagsmenn hafa aðal-
lega aðstöðu fyrir hesta sína í Þórkötlustaðar-
hverfi, hesthúsahverfinu við Hópsheiði og Vík.
Framkvæmdir við byggingu reiðhallar sem er
26x70 metrar að stærð er komin vel á veg. Þessi
uppbygging mun gerbreyta hestamennskunni í
Grindavík og allri aðstöðu til æfinga og þjálfunar.
Á Þórkötlustöðum er reiðhöll í eigu hjónanna í
Stafholti sem félagsmenn í Brimfaxa hafa notið
góðs af og hefur félagið staðið fyrir reiðnám-
skeiðum þar og knapamerkjanámskeiðum fyrir
félagsmenn.
Nánari upplýsingar veitir formaður félagsins
Hilmar K. Larsen s: 8985696
netfang hkverk@simnet.is
Heimasíða félagsins www.brimfaxi.is Dagskrá
félagsins verður sett inn jafnóðum inná vef
félagsins ásamt fréttum af starfseminni. Brimfaxi
og nýir eigendur hestaleigunnar hafa verið í sam-
starfi varðandi reiðnámskeiðin í sumar sem hafa
mælst vel fyrir og verið vel sótt.

Hestamannafélagið Brimfaxi
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Formaður: Páll Erlingsson, paller@grindavik.is

Allar nánari upplýsingar um starfsemi golfklúbb-
sins má finna á heimasíðu þeirra: www.gggolf.is

Gol6lúbbur Grindavíkur

Fjárbúskapur hefur verið í Grindavík frá því að
byggð hófst og hefur alla tíð síðan verið haldið í
þessa skemmtilegu menningu okkar. Búskapar-
munstrið hefur þó breyst í gegnum tíðina frá því
að vera lífsviðurværi yfir í að vera frístundar-
búskapur.
Í Grindavík eru nokkuð margir frístundabændur
og finnum við fyrir auknum áhuga meðal bæjar-
búa á búskap.
Réttardagurinn hefur verið með stærri viðburðum
í Grindavík og myndast oft skemmtileg réttar-
stemning ásamt því að gamlir brottfluttir Grind-
víkingar mæta. Á haustinn eftir smal eru síðan
Lamba og Hrútasýning þar sem lömb og hrútar
eru ómskoðuð til glöggvunar á hvaða lömb skuli
fá að lifa og er þá oft glatt á hjalla og eftirvænting
í augum bænda.
Mikið ræktunarstarf hefur verið unnið og eru
bændur að kaupa hrúta og gimbrar frá ræktunar-
búum til kynbóta. Með tilkomu nýs fjárhúsa-
hverfis sem bærinn er búin að úthluta okkur
verður möguleiki fyrir áhugasama nýliða að gerast
bændur og eru nú þegar nokkrir bændur að fara
hefjast handa við að byggja fjárhús.
Fjáreigendafélag Grindavíkur var stofnað árið
2005 og eru haldnir reglulega fundir ásamt
þorrablóti einnig hafa verið haldnir fræðslufundir.
Áhugasamir hafi samband við formann.
Formaður: Ómar Davíð Ólafsson 8936840
Varaformaður: Hermann Ólafsson 8938887
Gjaldkeri: Ásta Jóhannsdóttir.

Ritari: Loftur Jónsson
Meðstjórnandi: Guðjón Þorláksson
Nánari uppl er hægt að finna á heimasíðu
félagssins www.fjareigendafelag.blog.is einnig er
hægt að senda línu á okkur
fjareigendafelag@gmail.com

Fjáreigendafélag Grindavíkur
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Leikir

Leikir

Kl. 09:00 - 10:00  
Karfa 7. og 8. fl. Kv.

Kl. 10.00 - 11:00  
Karfa MB 11 dr.

Kl. 11:00 - 12:00  
Karfa dr.fl.

Kl. 12:00 - 13:00  
Karfa 10. fl.dr.

Kl. 13:00 - 14:00  
Karfa - aukaæfingar 

yngri

11:00 - 12:30                           
Karfa                            

M.fl.ka.

14:00 - 15:00                                 
Karfa                                      

7. og 8. fl. fr.

21:00 - 22:00                      
Karfa 10.fl. dr.

17:30 - 
18:30   
Karfa   

8.fl.kv.

18:00 - 
19:00   

Karfa MB 
11 ára st.

18:30 - 20:00                      
Karfa M.fl.ka.

18:00 - 19:30        Karfa 
M.fl.ka

19:30 - 21:00        Karfa 
M.fl.kv

18:00 - 19:30        Karfa 
m.fl.kv.

19:30 - 21:00        Karfa 
m.fl.ka.

17:00 - 
18:00  
Karfa       
dr.fl.

16:30 - 
18:00  

Fimleikar  
4. - 6. b.

21:00 - 
22:00    

Karfa ÍG

21:00 - 
22:00     
Karfa 

M.fl.kv.         
B-lið

14:30 - 
15:30         

Fimleikar          
7.-10.b. 

21:00 - 
22:00                         

Karfa ÍG

21:00 - 
22:00     
Karfa 

M.fl.kv.         
B-lið

14:00 - 
15:00         
Karfa      

MB 6-
7 ára st.

16:00 - 17:00                  
Karfa                                            

MB 8-9 ára dr.

16:30 - 
17:30   
Karfa   

7.fl.kv.

17:00 - 
18:00   

Karfa MB
8-9 ára st.

18:00 - 19:30                 
Karfa   M.fl.kv

19:30 - 21:00                  
Karfa  M.fl.ka.

20:00 - 21:30                         
Karfa M.fl.kv.

17:00 - 
18:00  
Karfa         

7.-8.fl. st.

17:00 - 
18:00  
Karfa         

M.fl.ka

19:00 - 20:30        Karfa 
m.fl.kv

Kl. 20:30 - 22:00      
Karfa 10.fl.dr. og dr.fl.

18:00 - 19:00         Karfa 
m.fl.ka

17:30 - 
18:30  

Karfa 7. 
og 8.fl.dr.

16:30 - 
17:30  

Fimleikar        
4.-7.b.

15:30 - 
16:30  

Fimleikar        
1.-3.b.

15:00 - 
16:00         
Karfa      

MB 6-
7 ára dr.

Sunnudagur

15:00 - 
16:00         
Karfa      
MB

11 ára dr.

10:00 - 11:00                 
Íþróttaskóli  UMFG

15:00 - 
16:00          
Karfa          
MB

8-9 ára dr.

16:00 - 
17:00  
Karfa        

8.fl.dr.

Mánudagur Þriðjudagur Miðvikudagur

16:00 - 
17:00  
Karfa        
MB

8-9 ára st.

15:00 - 
16:00          
Karfa          

7.fl.dr.

Fimmtudagur

15:00 - 
16:00  
Karfa        
MB

6-7 ára st.

16:00 - 
17:00  
Karfa        
MB

11 ára st.

15:45 - 
16:00       

Fimleikar  
1. - 3. b.

14:30 - 
15:30   

Karfa MB 
11 ára dr.

15:30 - 
16:30  
Karfa            

10. fl.dr.

16:30 - 
17:30  

Karfa MB
11 ára st.

Laugardagur

12:30 - 14:00                                      
Karfa                                  

M.fl.kv.

Föstudagur

17:00 - 
18:00 Karfa        

7.-8.fl. st.

17:00 - 
18:00  
Karfa        
dr.fl.

14:00 - 
15:00  
Karfa                              
MB

8 - 9 á dr.

14:00 - 
15:00                
Karfa               

7.fl. dr.

15:00 - 
16:00            
Karfa        
MB

8 - 9 á st.

15:00 - 
16:00            
Karfa                        

8.fl. dr.

16:00 - 
17:00  
Karfa        
MB

11 á st.

16:00 - 
17:00  
Karfa        
MB

11 á dr.

14:00 - 
15:00  
Karfa        
MB

6-7 ára dr.

Íþró7ahús Grindavíkur - Stóri salur
Æfingatafla
2013- 2014

Körfukna#leikuurr
Fimleikar
Íþró#askóli



Birt með fyrirvara um breytingar

18:00 - 
19:00  

Fimleikar  
7. - 10. b.

17:00 - 
18:00             

Júdó yngri     

16:50 - 
17:30           
Sund            

4. - 5. b.

18:00 - 
19:00        

Júdó eldri

17:30 - 
19:30 Sund              

6.b. og 
eldri

17:30 - 
19:30 Sund              

6.b. og 
eldri

20:00 - 
21:30  

Skotdeild

19:30 - 
20:30 Sund   

Garpar

18:00 - 
19:00        

Júdó eldri

17:30 - 
19:30 Sund              

6.b. og 
eldri

17:30 - 
19:30 Sund              

6.b. og 
eldri

19:30 - 
20:30 Sund   

Garpar

17:00 - 
18:00             

Júdó yngri     

16:50 - 
17:30 Sund 
árg. 2008

18:00 - 
19:00        

Júdó eldri

17:30 - 
19:30 Sund              

6.b. og 
eldri

19:30 - 
20:30 Sund   

Garpar

16:10 - 
16:50  Sund           

2.-3. b.

17:00 - 
18:00             

Júdó yngri     

16:50 - 
17:30 Sund 
árg. 2008

17:20 - 
18:00         
Sund        

árg. 2009

17:20 - 
18:00         
Sund        

árg. 2009

16:10 - 
16:50  Sund           

2.-3. b.

16:10 - 
16:50    
Sund           
1.b.

16:00 - 
17:00 

Taekwo.       
3.b.             

og eldri

16:00 - 
17:00 

Taekwo.       
3.b.             

og eldri

16:10 - 
16:50    
Sund           
1.b.

16:40 - 
17:20           
Sund            

4. - 5. b.

15:15 - 
16:00 

Taekwo.       
1.-2. 

bekkur

Íþróttahús Grindavíkur - Litli salur æfingatafla + æfingatafla sunddeildar 2013 - 2014
Mánudagur Þriðjudagur Miðvikudagur Fimmtudagur Föstudagur

15:15 - 
16:00 

Taekwo.       
1.-2. 

bekkur

Litli salur + æfingatafla sunddeildar

Vetraropnunartími í
sundlauginni

Athygli er vakin á því að opnunartími hefur verið lengdur 
mánudaga - fimmtudaga, eða frá kl. 06:00-21:00. 

Vetraropnunartíminn tók gildi 2. september og er eftirfarandi:

Mánudaga til fimmtudaga opið 06:00 til 21:00
Föstudaga opið 06:00 til 20:00

Laugardaga og sunnudaga opið 10:00 til 15:00



16     Frístundahandbókin - Grindavíkurbær

Formaður: Stefanía Stefánsdóttir, Guðmundur
Einarsson
Ritari: Hulda Kristín Smáradóttir, Gunnar Ari
Harðarson
Gjaldkeri: Ásta Agnes Jóhannsdóttir, Páll Gísla-
son
Meðstjórnendur: Lydía Jónsdóttir, Einar Skafta-
son. Valdís Sigrún Larsdóttir, Valgeir Berg
Steindórsson

Hjónaklúbbur Grindavíkur er klúbbur þar sem
hjón og pör njóta skemmtilegra samverustunda og
gleðjast saman. Klúbburinn var stofnaður árið
1959 og hafa margir átt glaðar stundir með
góðum félögum í gegnum árin. Kjörorð klúbbsins
er maður er manns gaman og starfsemin er fjöl-
breytt.
Fastir liðir í starfsemi klúbbsins eru
árshátíð/hótelferð í mars, dagsferð í maí og farið
er í útilegu/ævintýraferð í ágúst. Í október er
leikhúsferð, í nóvember er haldin aðalfundur og á
nýárskvöld er haldið glæsilegt nýársball. Félagar

Hjónaklúbbsins fá fréttabréf  og viðburðadagatal í
byrjun hvers árs og árgjald klúbbsins fer í að
greiða niður viðburði ársins.
Heimasíða Hjónaklúbbsins er
http://hjonaklubbur.bloggar.is og hann er einnig á
Facebook. Hjónaklúbbur Grindavíkur býður nýja
félaga velkomna og þeir sem hafa áhuga á að
ganga í Hjónaklúbbinn geta haft samband við þau
Stefaníu Stefánsdóttur og Guðmund Einarsson í
síma 426 -7430 eða sent póst á netfangið 
glaesivellir15@simnet.is

Netfang: unghjon@gmail.com 
Stjórnina skipa:
Petra Rós Ólafsdóttir formaður 869-5570 
petraros@simnet.is 
Guðrún Kristín Einarsdóttir ritari 840-9357
tigra6@visir.is 
Hildur María Brynjólfsdóttir gjaldkeri 696-1669 
Jakob Sigurðsson meðstjórnandi 697-5137. 

Við erum hópur af  hressum og skemmtilegum
pörum sem gerum okkur glaðan dag saman. 
Farið er í hótelferð, haldinn fjölskyldudagur, farið
í útilegu, haldin þemapartý og margt fleira. 
Klúbburinn er fínn vettvangur til að kynnast fólki
og því bjóðum við sérstaklega nýflutt fólk til 
bæjarins velkomið.  Ef  þið hafið áhuga á að ganga
í klúbbinn endilega hafið samband við einhvern
úr stjórninni.
Við tökum vel á móti öllum pörum.

Hjónaklúbbur Grindavíkur

Unghjónaklúbbur Grindavíkur



Frístundahandbókin - Grindavíkurbær      17

Unglingadeildin Hafbjörg hefur verið starfrækt frá
árinu 1992 og er markmið hennar að undirbúa
krakka á aldrinum 14 til 18 ára undir störf  í björg-
unarsveit. Starfið hefst í september og geta nýir
meðlimir aðeins gengið í unglingadeildina þann
mánuð. Starfið byggir fyrst og fremst á
fjáröflunum sem síðar eru nýttar til námskeiða og
ferðalaga. Yfir veturinn er svo gert ýmislegt
skemmtilegt eins og t.d. klifurveggur, bjargsig,
siglingar, gönguferðir, námskeið og margt fleira.
Til að byrja með verða fundir fyrir nýliða tvisvar
til þrisvar í mánuði en þeim gæti fjölgað þegar
líður á veturinn. Fundir eru á miðvikudögum og
hefjast alltaf  klukkan 19:30 í björgunarsveitarhús-
inu við Seljabót 10.  Fyrsti fundur er
miðvikudaginn 4. september. Unglingadeildin
Hafbjörg er eins og svo margir aðrir á fésbókinni
og er hægt að nálgast dagskrá, myndir og tilkynn-

ingar þar. Ábyrgðamaður unglingadeildarinnar er
Otti Sigmarsson og í hann næst í síma 823 1118

Unglingadeildin Ha5jörg

Hvar heldur þú að ævintýrin gerist enn! Jú, rétt…
það er einmitt á bókasafninu, sem þú finnur öll
möguleg og ómöguleg ævintýri, vel falin á blað-
síðum hinna fjölmörgu bóka, sem þar er að finna.
Eina leiðin til að finna þessi ævintýri og upplifa öll
skemmtilegheitin, er að lesa bækurnar… nú eða fá
einhvern til að lesa fyrir þig ef  þannig liggur á þér,
það eru nefnilega líka til hljóðbækur. Við eigum
líka bækur fullar af  alls konar fróðleik um hin
ýmsu mál og fræðigreinar. 
Námsfólk er velkomið með tölvuna sína – erum
með Wi-Fi og nettengda tölvu og fullt af  góðum
upplýsingaveitum á netinu.
Bókasafnið er opið mánudaga-föstudaga kl. 11:00
– 18:00. Þar ættu allir að finna efni við hæfi. 
Árgjald er kr. 1600 – (h) eldri borgarar, öryrkjar
og börn 6 til 16 ára fá frítt skírteini!
Bókaklúbbur BG heldur áfram í vetur. Við 
hittumst einu sinni í mánuði frá september og
fram í maí (2.þriðjudag hvers mánaðar) kl. 20:00.
Gerum ráð fyrir að byrja þann 10.sept. Nú eru 5-
6 sem hittast að öllu jöfnu, svo það er alveg pláss
fyrir fleiri áhugasama í létt bókaspjall, hafið endi-
lega samband við okkur á safninu að Víkurbraut
62, í síma: 420 1108, eða sendið póst á:
bokasafn@grindavik.is 

Lestur er bestur –  eykur orðaforða –  bætir
lesskilning (þegar rætt er við barnið um efnið eftir
lesturinn) – léttir allt nám – þess vegna eru 
foreldrar hvattir til að lesa fyrir börnin sín. 
Best er að gera lestur góðra bóka að venju, sem
mun fylgja þeim allt lífið. 
Tímarit og dagblöð liggja frammi – öllum
velkomið að nýta sér það
Nánari upplýsingar um safnið eru á heimasíðu:
www.grindavik.is/bokasafn 
Sjáumst á bóksafninu – heilsulind hugans!

Bókasafn Grindavíkur



Björgunarsveitin Þorbjörn er ein elsta og stærsta
björgunarsveit á Íslandi og hefur í gegnum tíðina
skipað sér í fremstu röð með öflugum tækjabú-
naði og vel þjálfuðum mannskap. 
Í björgunarsveitinni er mjög virkt félagsstarf  en
að jafnaði eru þrír eða fleiri fastir fundir í mánuði.
Björgunarsveitarstarfið er opið fyrir öllum eldri en
18 ára og eru áhugasamir, ungir sem aldnir hvattir
til þess að kynna sér starfið sem hefst í lok sep-
tember. 
Nánari upplýsingar gefur formaður björgunar-
sveitarinnar, Bogi Adolfsson í síma 897 6212. 
Upplýsingar um starfsemi björgunarsveitarinnar
má finna á heimasíðu þeirra, www.thorbjorn.is
og á  facebook-síðu  www.facebook.com/bjorg-
unarsveitinthorbjorn 

AA samtökin eru félagsskapur karla og kvenna
sem samhæfa reynslu sína, styrk og vonir svo að
þau megi leysa sameiginlegt vandamál sitt og séu
fær um að hjálpa öðrum frá áfengisbölinu. Til
þess að gerast AA félagi þarf  aðeins eitt; Löngun
til að hætta að drekka. Inntöku eða félagsgjöld eru
engin, en með innbyrðis samskotum sjáum við
okkur efnalega farborða. AA samtökin eru sjálf-
stæð heild og óháð hvers kyns félagsskap öðrum.
Þau halda sig utan við þras og þrætur og taka ekki
afstöðu til opinberra mála. Höfuðtilgangur okkar

er að vera ódrukkin og að styðja aðra alkóhólista
til hins sama.  AA-samtökin í Grindavík eru með
aðsetur í gömlu kirkjunni við Víkurbraut. 

Fundað er á eftirtöldum dögum: 
- Sunnudögum kl. 11:00 og 21:00 
(síðasti fundur í hverjum mánuði opinn).
- Þriðjudögum kl. 21:00 
(Sporafundur/Erfðavenjufundur)
- Fimmtudögum kl. 21:00

Björgunarsveitin Þorbjörn
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AA-samtökin



Þórkatla er slysa- og forvarnadeild til húsa að Sel-
jabót 10 í björgunarsveitarhúsinu.  Þórkatla styður
jafnframt við starf  björgunarsveitarinnar með
ýmsum fjáröflunum, t.d. með sjoppu á sjómanna-
dagshelginni, kökusölu og sölu á jólarósum.
Þórkatla styður einnig við slysavarnir í Grindavík
og er myndin tekin í apríl sl. þegar sundlauginni
var fært öryggisbretti að gjöf. Í vor tók deildin
þátt í landsátaki Landsbjargar þar sem að öllum

landsmönnum sem urðu 67 ára á árinu var færð
gjöf  og farið yfir slysavarnir á heimili viðkomandi.
Þórkötlur gera sér líka glaðan dag og hafa haldið
skemmtikvöld, farið í óvissuferðir, jólaskreytinga-
kvöld og í Þórsmerkurferð, en sú ferð er helgina
6. – 8. september nk. Einnig sér Þórkatla um ár-
legan handverksmarkað og að ausa súpu í svanga
hjólreiðamenn í Bláalónsþrautinni. Fyrsta upp-
skriftabókin okkar er komin út „52 uppáhalds
aðalréttir Þórkötlu“ og eru allar stjórnarkonur
með bókina til sölu. 
Á hverju ári eru tveir fastir fundir, aðalfundur og
haustfundur og verður haustfundur auglýstur ræk-
ilega síðar.  Allar konur eru velkomnar á fundi til
að kynna sér starf  deildarinnar. 
Stjórn Þórkötlu skipa: Sigrún Stefánsdóttir for-
maður, Ólöf  Guðlaugsdóttir varaformaður, 
Guðrún Kristín Einarsdóttir gjaldkeri, Ragna
Gestsdóttir ritari, Sara Símonardóttir, Sólveig
Guðmundsdóttir og Emma Geirsdóttir. Við erum
á netinu http://svd-thorkatla.blogcentral.is/ og á
facebook og má finna nánari upplýsingar þar og
hjá Sigrúnu Stefánsdóttur formanni s. 899-5993
og netfang sigrun.stef@simnet.is.

Slysavarnadeildin Þórkatla
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Þriðjudagur: Kl. 10:00 – 12:00.  Foreldramorgnar.
Þriðjudagur: Kl. 20:00-21:00  
Kristin íhugun (Centering Prayer)
Miðvikudagur: Kl. 12.00  Hádegissamvera kyrrðar
og fyrirbænastund og súpa í safnaðarheimilinu.
Miðvikudagur: Kóræfing
Fimmtudagur: Kl. 14:00 – 17:00 Opið hús fyrir
eldri borgara.
Fimmtudagur: Kl. 17:30 – 18:30  TTT-starf  byrjar
19. sept.
Fimmtudagur: Kl. 19:00- 21:00 Æskulýðsstarf
byrjar 19. sept
Sunnudagaskóli kl. 11:00. Byrjar 29. sept.
Sjá:  http://kirkjan.is/grindavikurkirkja/

Í forsvari fyrir félagið er Bergsteinn Ólafsson 868
8394. Félagið mun fá úthlutað tíma á sunnu-
dögum í Hópinu en þar geta allir stangveiðiáhuga-
menn mætt og æft köstin. 
Æfingar hefjast þó ekki fyrr en í febrúar/mars 
2014. Allir velkomnir og leiðbeinandi á staðnum.

Allar nánari upplýsingar veitir forsvarsmaður.

Stofnaður 1965.
Fundarstaður: Salthúsið.
Fundartími: Fyrsta og þriðja þriðjudag í mánuði
kl. 19:30.
Lionsklúbbur Grindavíkur starfar yfir vetrartí-
mann, frá september og fram í maí ár hvert, féla-
gar í klúbbnum eru 37. Stjórn klúbbsins starfsárið
2013 til 2014 skipa:
Formaður: Einar Bjarnason.
Varaformaður: Hörður Jónsson.
Ritari: Halldór Karl Hermannsson.
Gjaldkeri: Sigurður Ingvason.

Grindavíkurkirkja

Stangveiðifélag Grindavíkur

Lionsklúbbur Grindavíkur
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Tilgangur félagsins er að;
- stuðla að eflingu handverks í Grindavík
- koma á varanlegri aðstöðu fyrir handverksfólk í
Grindavík
- efla þekkingu á handverki í Grindavík, t.d. með
námskeiðahaldi
Formaður, Einar Lárusson. Varaformaður, Jón
Arason. Gjaldkeri, Sigríður Gerða Guðlaugsdóttir.
Ritari, Þórunn Alda Gylfadóttir. Endurskoðandi,
Matthías Grindavík.
Allar nánari upplýsingar um félagið veitir for-
maður í síma: 863 9006

Formaður félagsins er Pétur Benediktsson, sími:
8980866.  Heiðursfélagi, Ágúst Bjarnason, sími:
8976354. 
Æfingar hjá félaginu fara fram að Hafnargötu 28
(efri hæð) á mánudags- og miðvikudagskvöldum
og annan hvern föstudag. Allar nánar upplýsingar
veita þeir Pétur og Ágúst. 

Forsvarsmaður: Guðmundur Grétar Karlsson
Netfang: skoggrindavik@gmail.com
Erum á Facebook: Skógræktarfélag Grindavíkur
Félagsmenn um 40.
Viðburðir í vetur: Jólatréssala í desember. 

Greip - Félag handverksfólks

Pílufélag  Grindavíkur

Skógræktarfélag Grindavíkur
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Skotfélag Grindavíkur hefur hafið starfsemi að
nýju eftir nokkra ára dvala. Félagið er komið með
aðstöðu fyrir innanhússkotfimi fyrir félagsmenn
og fleiri til skotæfinga í íþróttahúsi Grindavíkur
og er félagið orðið löggild deild innan UMFG.
Unnið er hörðum höndum eftir að fá útisvæði í
samstarfi við bæjarráð og gengur það vel. 
Æfingar munu að öllu óbreyttu vera á
þriðjudagskvöldum frá kl: 19:00 – 21:00 í vetur.
Æfingar hefjast nú í september. Mun ávallt vera
einn félagsmaður á staðnum og hægt verður að
leigja loftriffla og kaupa skot og skífur. 
Aldurstakmarkið inn á æfingarsvæðið er 15 ára og
verður viðkomandi að hafa skriflegt samþykki
foreldris eða forsjáraðila fram að 18 ára aldri.

Sama á við um inngöngu í félagið. Hægt er að
sækja um inngöngu í félagið og aðrar upplýsingar
hjá Hall, netfang; sjonarholl1@simnet.is eða Mörtu
mak20@hi.is og er öllum velkomið að sækja um.
Æfingarsvæðið er með 10 metra braut líkt og
alþjóðlegir keppnisstaðlar gera ráð fyrir. Þetta er
mjög góður undirbúningur fyrir að æfa hittni og
færni, hvort sem menn eru að skjóta úr
haglabyssum eða rifflum. Einnig er æfingarsvæðið
kjörið fyrir þá sem huga að keppa á mótum í þes-
sari grein. En taka má fram að aðstaðan er ekki
eingöngu ætlað fyrir keppnisfólk heldur fyrir alla
sem hafa gaman af  skotfimi og hafa áhuga að
prófa. 

Stjórn:
Formaður er Hallur J. Gunnarsson. Sími 821-5304. Netfang sjonarholl1@simnet.is
Varaformaður er Einar Einarsson. Sími 865-7548. Netfang  ilandi@simnet.is 
Ritar/gjaldkeri er Marta Karlsdóttir. Sími 868-5950. Netfang mak20@hi.is 
Meðstjórnandi er Gunnar Jóhannesson. Sími 892-8658. Netfang kafarinn@simnet.is  
Meðstjórnandi er Óttar  Hjartarson. Sími 899-8512. Netfang  lea.dio@simnet.is 
Endurskoðendur eru þeir Helgi Einarsson Sími 697-8370. Netfang helgi160786@simnet.is 
og Smári Þórólfsson  Sími 6976218. Netfang  smarith@gmail.com 
Í aganefnd er Bogi Adolfson. Sími 897-6212  Netfang  bogiadolfs@hotmail.com

Skotfélag Grindavíkur



Kvenfélag Grindavíkur var stofnað 24. nóvember
1923, félagið er líknarfélag og allur ágóði af
viðburðum félagsins rennur til líknarmála. Í félag-
inu eru um 150 konur á öllum aldri og eru allar
konur sem áhuga hafa á að starfa með okkur
velkomnar á fundi. Félagsfundir eru sex á hverju
ári, þrír fyrir áramót og þrír eftir áramót og eru
þeir haldnir annan mánudag í mánuði. Fyrsti 
fundur haustsins er mánudaginn 14. október nk.
kl. 20 í Verkalýðshúsinu.  Í september sér Kven-
félagið um kaffisölu í Þórkötlustaðaréttum og
fyrir áramót er einnig nóvemberfundur, kvenna-
messa, jólabingó og jólafundur, félagið á 90 ára
afmæli sunnudaginn 24. nóvember nk. og allir at-
burðir verða auglýstir nánar þegar nær dregur.
Stjórn kvenfélagsins skipa Ragna Gestsdóttir for-
maður, Þóra Björg Garðarsdóttir varaformaður,
Edda Auðardóttir gjaldkeri, Kristólína Þorláksdót-
tir ritari, Marta María Sveinsdóttir og Auður Arna
Guðfinnsdóttir meðstjórnendur. 

Ef  þú hefur áhuga á að starfa með Kvenfélagi
Grindavíkur er hægt að skrá sig og fá allar nánari
upplýsingar hjá stjórnarkonum, sími formanns er
845-3996, netfangið er kvenfelaggrindavikur@sim-
net.is og við erum á Facebook. 

Hafnargötu 13
Stjórn:
Ágústa Gísladóttir, formaður 823-1922
Kjartan Fr. Adolfsson, gjaldkeri
Sigríður Gerða Guðlaugsdóttir, ritari
Ingibjörg Reynisdóttir, meðstjórnandi
Brynja Guðmundsdóttir, meðstjórnandi
Stjórn Grindavíkurdeildar hefur fastan fundartíma
annan mánudag í mánuði en hittist oftar ef  þörf
krefur. Sími deildar er 426-7787.
Stærsta verkefni deildarinnar er fatasöfnun í gám
við Rauðakrosshúsið Hafnargötu 13.
Hópurinn sér um flokkun fatnaðarins, vinnur
neyðarpakka til fátækra barna í Hvíta-Rússlandi
og Afríku, en einnig eru Rauðakrosskonur að
sauma og prjóna heima og gefa í starfið. Alltaf  er
þörf  á góðu fólki til þeirrar vinnu. Best að hafa
samband við Erlu Delbertsdóttur og Margréti
Brynjólfsdóttur til að fá upplýsingar um starf
hópsins.
Sönghópurinn Friðarliljur er starfandi og syngja

þær og spila fyrir fólk á öldrunarstofnunum á
Suðurnesjum. Einnig er hægt að komast að sem
heimsóknavinur en aldraðir eru heimsóttir bæði í
heimahús og í Víðihlíð.
Gott að kíkja á heimasíðuna og/eða hafa sam-
band við einhvern í stjórninni.
Á heimasíðu: www.redcross.is er hægt að fá nánari
upplýsingar um starf  Rauðakrossins á Íslandi.

Rauði krossinn í Grindavík

Kvenfélag Grindavíkur
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Námskeið í Grindavík  
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Menntastoðir DREIFINÁM  

Íslenska fyrir útlendinga 1-5 

Handmálun og spaði  

Smurbrauðnámskeið Marentzu 

Enska talkennsla 

Excelnámskeið fyrir byrjendur og lengra komna 
  
 
Posiadamy szeroka oferte kursow wjezyku polskim www.mss.is 
 

 
 

Munið niðurgreiðslu stéttarfélaganna! 
Nánari upplýsingar á www.mss.is eða í síma 412-5966 
 


