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Avatn Grindavikingar!
Pid hafid na { héndum upplysingarit um
iprétta- og tomstundastarf { Grindavik veturinn
2013 - 2014. Ohzett er ad segja a0 frambodid sé
téluvert og fra pvi fyrir ari sidan hafa bast vid
fleiri félog pannig ad flestir attu ad geta fundiod
sér félagsskap vid heafi.
Mj6g gbédur arangur hefur nadst { forvarnarstarfi
4 landsvisu 4 undanférnum arum og par er
Grindavik engin undantekning, Ef litid er til
daglegra reykinga ungmenna pa hefur hun
verulega dregist saman og s6émuleidis drykkja og
neysla annarra 6l6glegra efna. Aftur 4 moti er
ahyggjuefni hversu fljott foreldrar sleppa beislinu
lausu pegar born peirra hafa yfirgefid
grunnskolann og hefja ndm i framhalds-
skola. Pa er eins og eftirlit minnki og af
moérgum er talid sjalfssagt ad petta sé ald-
urinn til 20 byrja ad neyta afengis eda
annarra efna. Nidurstddur rannsokna
syna aftur 4 moti ad pvi lengur sem vid
naum ad seinka fyrsta sopanum eda
fyrsta smoknum pvi meiri likur eru a pvi
a0 einstaklingurinn lifi heilbrigdara lifi.
Hér skiptir sjalfsmynd ungmenna lika
mali og pau hafi kjark til ad segja NEI og pau
geti stundad félagslif, eda fristundir sem eru laus
vid vimuefni. Nidurstdour rannsokna syna jafn-
framt ad skipul6go starfsemi { umsja abyrgra
a0ila er liklegri til 20 hafa uppbyggjandi ahrif {
lifi peirra en starf sem er ekki skipulagt og
umsja abyrgra adila. ,,Pa dregur skipulagt tom-
stundastarf ur likum 4 a0 unglingar tileinki sér lif-
stil sem einkennist af dhttuhegdun svo sem
notkun vimuefna.” (Rannséknir og Greining 2012).
1 1j6si pessara upplysinga eru foreldrar hvattir til
a0 stydja vid bakid 4 bérnum sinum og hvetja
pau til patttéku i skipulégdu témstundastarfi.

Nagt er frambodid. Ad sama skapi eru foreldrar
hvattir til ad kynna sér innvioi pess iprotta- og
tomstundastarfs sem er { bodi. Eru hafir og eda
menntadir leidbeinendur? Far barnid/ungling-
urinn ad taka patt { 4 sinum eigin forsendum?
Eru leidbeinendur jakvadar fyrirmyndir? Allt
eru petta spurningar sem eiga rétt 4 sér og
forsvarmenn témstundafélaga sem vinna med
bérn og ungmenni purfa ad geta svarad.
Foreldra hvet ég til ad vera virka { 6llu foreldra-
starfi og syna bérnum sinum studning { pvi tom-
stundastarfi sem PAU kjosa sér ad taka patt i.
Grindavikurbzar hefur nu stigio jakveatt skref, til
a0 efla baxdi utanumhald og fagmennsku {
kringum pad félagsstarf sem bodid er upp a
Grunnskélanum og i félagsmidstédinni Prum-
unni, med pvi ad rada fristundaleidbeinanda i
100% starf. Starfid er { sjalfu sér ekki nytt en
fristundaleidbeinandinn mun sinna starfi sem
a0rir adilar, t.d. kennarar, hafa verid a0 sinna {
aukavinnu. Miklar vonir eru bundar vid petta
starf og er nu einn adili sem mun halda utan
skipulag starfsins sem ztti a0 auka gadi pess og
koma i veg fyrir arekstra og vonandi meiri sam-
fellu { félagsstarfi ungmenna.

Frambod 4 tomstundum fyrir fullordna sem eldri
borgara er jafnframt nokkud gott { Grindavik og
er folk hvatt til ad finna sér félagskap
vid hafi — frambodid er nagt.

Skipulagt tomstundastarf hefur einnig
forvarnargildi hja eldri borgurum. Patt-
taka peirra { skipul6gdu starfi kemur {
veg fyrir 6tal sjukdéma og kvilla, likam-
% | lega sem andlega. Aldrei er of seint ad
bytja stunda tomstundir en mikilvagast
er ad finna sér tomstund par sem vio-
komandi einstaklingur getur notid sin og
facr 20 blémstra. Témstundir { formi hreyfingar
eru ekki sidur mikilvaegar og nd 4 haust-
manudum verdur frambod af sliku tomstunda-
starfi nokkud, bdi { formi géngu, almennrar

leikfimi, boccia og sundleikfimi. Patttaka { tom-

stundum 4 ad skapa eftirventingu og er leid fyrir
folk til ad vera { samveru vid annad folk og g60

leid til ad rjufa félagslega einangrun.

Byggium upp jakveatt samfélag — tokum patt.
Kristinn J. Reimarsson
fristunda- og menningarfulltrii.
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Félagsmidstodin Pruman

Starfsemi félagsmiostodvarinnar Prumunnar er
nd komin a fullt skriod. Par fer fram ymiskonar
fristundastarf fyrir alla aldurshopa.

Markmid Prumunnar:

VIRKNI — VELLIDAN — VIRDING -
VIDSYNI

Starfsemi Prumunar tekur mid af @skulyoslégum
nr. 70 fra 2007 en tilgangur peirra er ad stydja
bérn og ungmenni til patttéku { eeskulydsstarfi.
Med askulydsstarfi er att vid skipulagda félags-
og tomstundastarfsemi par sem born og ung-
menni starfa saman { fristundum sinum ad
hugsjénum, markmidum og dhugamalum sem
pau sjalf meta ad verdleikum. I skipulogdu
askulyosstarfi skal hafa { huga félags-, forvarna-,
uppeldis- og menntunarlegt gildi pess sem midar
20 pvi ad auka mannkosti og lydredisvitund
patttakenda. T 6llu starfi med bérnum og ung-
mennum skal velferd peirra h6fd ad leidarljosi og
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pau hvorre til frumkvadis og vitkrar patrtoku.
Starfsemi Prumunnar mun byggjast a pvi a0 gera
pa sem starfsemina stunda VIRKA, ad peir finni
fyrir VELLIDAN i Prumunni, ad peir beri
VIRDINGU fyrir ndunganum og sinu
nerumhverfi og sidast en ekki sist ad peir 60list
meiri VIDSYNI 4 1ifid vid pad ad taka patt i
starfssemi hennar.

Opnunartimi Prumunnar er sem hér segir:
Opid fyrir 8. — 10. bekk: Mdanudaga og midvikndaga
Srd 20:00 — 22:00 og fistudaga fri 19:30 — 22:00.
Klitbbastarf verour a pridjudigum.

Starfsemi fyrir 5. — 7. bekk verdur auglyst sérstaklega i
skOlanum.

Nanari upplysingar um dagskra Prumunnar ma
finna 4 heimasidu Grindavikurbzjar,
www.grindavik.is/thruman sem og 4 Facebook
sidu Prumunnar.



Félagsstarf eldri borgara (67+)
og oryrkja

FPélagsstatfid er { unnid { gddsi
samvinnu vio félag eldri borgara
i Grindavik. Formadur pess
félags er Erla Delberts.

Simi: simi: 426 8241/897 6318.

Adrir { stjorn eru:

Loftur Jonsson gjaldkeri.
Margrét Brynjolfsdottir ritari.
Sverrir Vilbergsson,

Birna Bjarnadottir og

Helgi Einarsson medstjérnendur.

Félagio tekur virkan patt {
félagstarfi eldri borgara 4 Sudur-

nesjum.

-Dagskra eldri borgara — Haust 2013

Manudagur

pridjudagur

Midvikudagur

Fimmtudagur

Foéstudagur

06:00-12:00 Ganga
Hopid
08:30-11:30

Keramik
Midgardur

09:00-11:30
Utskurdur (gamla
sl6kkvist6din)

9:30-10:15 Leikfimi
ibréttahus

13:00-15:00 Almenn
handavinna
Midgardur

06:00-12.00 Ganga
Hopid

08:30-11:30 Postulin
Midgardur

13:00-15:30 adstod vid
handavinnu t.d.
e Pennasaum
o Krokaodilahekl
o Kortagerd

06:00-12:00 Ganga
Hopid

10:00-10:30
Stolaleikfimi
Midgardur

14:00-15:00 Bingd
Annan midv.d. i man.
Midgardur

15:00-16:00 Linudans
1. og 3. midv.dag i
manudi

Midgardur

06:00-12:00 Ganga
Hopid

13.00-16.00 Spil
Safnadarheimili

06:00-12:00 Ganga
Hopid

10:00-10:30
Stélaleikfimi
Midgardur

11:00-12:00 Boccia
ipréttahus

Leikfimi byrjar 16.sept. og boccia 13.sept. Utskurdur byrjar 16.sept. Ymislegt verdur i bodi bad sem eftir er vetrar s.s.
dansnamskeid, golfnamskeid, vatnsleikfimi , talgunarnamskeid og fl. og mun pad verda auglyst nanar & heimasidunni
okkar grindavik.is. Séra Elinborg kemur til okkar annan hvern midvikudag i spjall. Alla virka daga erud pid velkomin ad
koma og fa kaffi, spjalla, lesa bl6din, hittast og einnig er adgangur ad télvum og fl.

Kaer kvedja, starfsfolk Midgards

Fristundahandbokic ~ Grindavikurbor
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Austurvegi 3 240 Grindavik
Simi: 426 8605

Fax: 426 7605

Heimasioa: wwmw.umfg.is

Netfang: umfg@centrum.is
Framkvamdastjori Eirfkur Leifsson,

simi 426 8605 / 863 2040, umfa@centrum.is

Stjorn:

Formadur: Jonas Porhallsson, simi 691-4030,
jonas@thorfish.is

Varaformadur: Ranar S. Sigurjénsson, 894-20469,
runarss@sinnet.is

Gjaldkeri: borhallur Benénysson, simi 898-8813,
ansturhop20@gmail.com

Ritari: Sigurdur Halldérsson, simi 896-8687,
austurhop19@simnet.is

Medstjornandi: Ingvar Gudjonsson, simi 893-
64065, ingrar@optimal.is

Medstjornandi: Pérarinn Olafsson, simi 892-0117,
thorio@sinmnet.is

Medstjérnandi: Ragnar Ragnarsson, simi 899-
8486, gunnarsholni@hotmail.com
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Kvennarao:

Formadur: Gudmundur Palsson, simi 864 7210,
gudmundurpals@grindavik.is

Sigurdur Enoksson, simi 775-8002,
herastubbur@.sinmnet.is

Gerdur Bjorg Jonasdottir, simi 868-9005,
gebba.b@gmail.com

Erla Osk Pétursdéttir, simi 856 5717 erla@uisirhf.is
Petra Rés Olafsd., simi 869 5570, etra@optimal.is

Unglingarad:

Formadur: Grétar Schmidt, simi 895-9292,
thordisdan(@.simnet.is

Arna Magnusdottit, simi 861 9273, arna@grindin.is
Astran Jénasdoéttir, simi 856 5701, astrun@uvisirhf.is
Julius Danfelsson, simi 896 5082,
Jullidan@simnet.is

Armann Hardars., simi 694 9227, hhrafi@.simnet.is
Herdis Gunnlaugsdottir, simi 864-6075,
herdisg@internet.is

Hjortur Waltersson, simi 690-5268,
hjorturm@gmail.com

Rébert Ragnarsson, simi 660-7300,
rober{@grindavik.is



Meistaraflokksrad karla:

Runar S. Sigurjénsson, 894-20469,
runarss@.sininet.is

Sigurdur Halldérsson, simi 896-8687,
austurhop19@simnet.is

Ingvar Gudjonsson, simi 893-6465,
ingrar@optimal.is

Hvers vegna ad =fa fétbolta?

Knattspyrna er vinsalasta {prottagrein heims, hun
er jafnframt vinselasta iprottagreinin 4 Islandi!
Fjoldi barna og unglinga «fir knattspyrnu hja
knattspyrnudeild UMFG eda um pad bil 250,
enda iprottin fyrir 16ngu sidan ordin stor pattur {
menningarlifi bajarins.

Hér eru nokkrar gbédar astedur fyrir alla
krakka ad idka knattspyrnu i vetur (og audvi-
tad sumar lika):

* Frabzr afingaadstada { fjdlnota {préttahusi,
Hopinu. Upphitad knattspyrnuhids sem reynst
hefur frabzrlega vel.

* G60 adstada fyrir félagsstarfid { Gula hisinu,
félagsheimili knattspyrnudeildar.

* Vel menntad og reynslumikid pjalfarateymi.

* Allir flokkar beggja kynja @fa 3-4 sinnum { viku
og fara { fjolmargar keppnisferdir at um allt land,
3. flokkur fer ut fyrir landsteinana (karla og
kvenna til skiptis).

¢ Oflugt foreldrastarf er ekki sidur mikilvagur
pattur sem tengist knattspyrnunni, en par myndast
oft ekki siori félagsskapur en hja krokkunum sem
elta boltann. Skipud eru foreldrardd sem skipuleg-
gja fjaraflanir, keppnisferdir og félagslega
vidburdi i samvinnu vid pjalfara.

* Knattspyrnuskoli Grindavikur og Lysis 4 sumrin
en hann hefur notid vinszlda 4 undanférnum
arum, en hann var fyrst starfraktur arid 2003. Par
gefst krokkum, 12 dra og yngri, teekiferi til 20 xfa
heafni sina, reyna vid ymsar prautir og stunda
skemmitilega leiki { g60ra vina hépi, en { skélanum
afa saman krakkar af badum kynjum.

* Bodid er upp 4 xfingar fyrir leikskolakrakka,
(8.flokk) 1 vetur i Hopinu.

* Bodid upp a markmannspjalfun fyrir ahugasama
markverdi.

Uppeldisaztlun 6llum adgengileg
Uppeldisaztlun knattspyrnudeildar, par sem
kemur klarlega fram hver stefna og markmid
unglingastarfs knattspyrnudeildar Grindavikur, er

adgengileg 4 heimasidunni. Par er komid inn 4
bxdi félagslega og {prottalega patti, sem og
agamal, ymis konar reglur og svo framvegis.
Einnig kemur par fram hvad vid viljum ad
einkenni g6da félagsmenn og pau lid sem vid
sendum til keppni i okkar nafni. Ahugasamir er
hvattir til ad kynna sér pessa uppeldisaatlun, sem
er { sifelldti endurskodun, en hana m4 finna 4
www.umfgis. Pad er m.a. skyr stefna unglingarads
knattspyrnudeildar Grindavikur ad gefa éllum
peim sem vilja, taekiferi og adstéou til a0 afa
knattspyrnu 4 vegum félagsins. Ollum sem vilja
reyna sig og leita ad sinum hzfileikum { g6dum
félagsskap er par af leidandi tekid fagnandi. Mikil
ahersla er 16g0 4 a0 efla félagsandann med
adferdum pjalfunarinnar og ymsum skemmti-
legum uppdkomum, enda er hann ekki sidur mik-
ilvaegur en glastir sigrar og upplyftingar bikara.
Sem demi ma nefna opin hus, spila- og pizzu-
kvold, og jafnvel fjallgéngur.

bjalfarar og starfsfolk

Knattspyrnudeildar UMFG 2013

e Milan Stefan Jankovic UEFA A pjalfaragrada,
pjalfari meistaraflokks karla.

*Palmi Ingdlfsson, UEFA B pjalfaragraoa,
adstodarpjalfari meistaraflokks karla.

* Helgi Bogason UEFA A pjalfaragrada, pjalfari
meistaraflokks kvenna.

* Agir Viktorsson, UEFA A pjalfaragrada og
yfirpjalfari yngri flokka.

* Einar J6n Olafsson ipréttakennari, KST 1.

* Palmar Orn Gudmundsson, KST TT iprétta-
kennari.

* Elinborg Ingvarsdéttir, IAK einkapjalfari.

* Sveinn Pér Steingrimsson fprottakennari.

* Margét Rut Reynisdottir, KSI I1.

*Benoény Porhallsson, markmannpjalfun yngri
flokka.

e Hirfkur Leifsson framkvaemdastjéri knattspyrnu-
deildar UMFG.

* Dijana Una Jankovic, husvarsla og prif.
Adalstyrktaradili Knattspyrnudeildar UMFG er
Lysi hf og hefur pad samstarf stadid sidan 1984.
Allar nanari upplysingar um knattspyrnustarfsem-
ina m4 finna 4 www.umfg.is eda { Gula husinu
vid knattspyrnuvéllinn, simi 426-8605.
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Grindavik

Kennslustatur Kvenno

Freestyle
Skemmtileg hjona-  Aldursskipt.
og paranamskeid Yngst 9 dra

Bytjendur og framhald, V)

Frabaerir timar. Kennt S

verBur sitt litid af hverju -

eve-al allir verda ballfaerir! e

Vi

Krakkar W

Blandad dansnamskeid E

fyrir ykkur, L,

Nz Freestyle i
© N\@ e NYTTH, NYTTY
Hﬂﬂu_sal‘sa k
I r
Bom 4-6 dra il Koy,

Mijig skemmitilegl rmsmskeid, Dansr=kt med Jeanatte
G hreyrng! Dansadu pig i form, bradgarugir

tirmar mod stmiba vafi
Vot vilew i 10 wikur,
-

Innritun og upplysingar | sima: [

866 2640, 866 2494 I
Innritun 2. - 13, sept. milli kI, 19- 21 :

I -
Herpa Balsd ot Era Rul Heeslehdimi



Kérfuknattleikur hefur lengi verid mjog vinsel {
Grindavik. Pratt fyrir a0 t6luvert vanti uppa
adstoduna pa hefur arangurinn verid frabear {
6llum flokkum. Samkvamt heimasidu KKI pa
hefur korfuboltinn skilad 61 Tslands- og bikar-
meistaratitlum { 6llum flokkum til Grindavikur.
Pannig ad pad eru mjog margir Grindvikingar
sem eiga baxdi gull og silfurverdlaunapeninga
heima hja sér. Petta er vaentanlega hluti af

skyringunni fyrir vinseeldum pessarar iprottar hja
okkur. Stjornir deildarinnar hafa leitast vid ad
vera med menntada pjalfara moérg undanfarin ar
og hefur pad skilad sér med fjlgun idkenda og
betri letkménnum. Vid hvetjum alla til a0 stunda
einhverjar af peim fprottagreinum sem bodid er
uppa i Grindavik, par gera okkur bara gott og 6l
hreyfing er af hinu g6da.

Stjorn:

Formadur: Oli Bjorn Bjorgvinsson Simi 895-2166 oli.bjorn@simnet.is
Unglingarad:

Kjartan Adolfsson Simi 849-7535 kjartan@grindavik.is
Laufey Birgisdottir Simi: 426-7595  laufey@hss.is

Tracy Horne Simi: 426-7502  horne@simnet.is

Andrew Horne
Steingrimur Kjartansson
Sigurpall Jéhannsson
Gudmundur Bragason
Pjalfarar:

1. og 2. bekkur stalkur :
1. og 2. bekkur drengir:

Anita Sveinsdottir
Anita Sveinsdottir

Simi: 847-1840
Simi: 426-8564
Simi:426-7607
Simi 822-1911

horne(@simnet.is
steinikjartans@simnet.is
palli@sigurpall.com
gb@sonar.is

3. og 4. bekkur stulkur: Ellert Magnisson

Minibolti stalkur: Ellert Magnisson

7., 8.,9., 10. fl. stalkur: Atli Geir Juliusson

3. og 4. b. drengir: Ellert Magnisson

Minibolti drengir : Einar Omar Eyjolfsson | g . N
7. og 8. fl. drengir: Unndor Sigurdsson e e
9. og 10. fl drengir : Johann Pér ()}afssom. o T i._l:.'-! glh
11. fl og Drengjaflokkur  Jéhann Arni Olafsson i N TR E.’I{.
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Jadédeild UMEG

Judé er skemmitileg og kréfrug bardagaiprott, sem
krefst baedi likamlegs og andlegs styrkleika. Judé
hentar folki 4 6llum aldri sem hefur gaman af pvi
a0 hreyfa sig of vill 60last aukinn styrkleika og
uthald. Jado er badi fyrir stelpur og straka.
Iprottin felst { pvi ad fella og yfirbuga andstading
sinn, ekki 6svipad fslenskri glimu. Judé a uppruna
sinn a0 rekja til Japans par sem lénsherrar og
samurzjar glimdu sin 4 milli.

Judédeild hefur verid starfandi { Grindavik { tep
40 ar, e0a fra arinu 1971. Stofnandi er Jéhannes
Haraldsson, einnig pekktur sem Jéi Jado.
Jéhannes er einn reynslumesti jadékappi Islands,
jafnt sem leikmadur, pjalfari og démari. Hann ber
graduna 4. Dan. Jéi er yfirpjalfari jadédeildarinn-
ar og mun adstoda vid pjalfun a yngri sem og
eldri hop.

Adrir pjalfarar eru Gunnar Jéhannesson, Arnar
Mir Jénsson og Armann Sveinsson. Gunnar er
sonur Jéa Judo og er einnig reyndur jadékappi.
Hann ber graduna 2. Dan og hefur unnid til
margra verdlauna badi hérlendis og erlendis.
Gunnar étti einnig fast seeti { landslioi Islands 1
jadé 4 sinum yngri arum. Arnar Mar og Armann

Taekwondodeild UMF

[ Grindavik er tackwondo i bodi fytir bérn 6-16
ara. Tackwondo er @vaforn koresk bardagalist
sem 4 raetur sinar ad rekja til hernadarlista sem
stundadar voru a Koéreuskaganum fyrir 2000
arum. Taekwondo byggist a0 miklu leyti upp 4 aga
og virdingu. Tackwondo er ekki einungis bardagi
og sjalfsvorn heldur lifstill og hugsun. Meo réttu
hugarfari er hagt ad gera hvad sem er og er pad
vidamikill pattur { tackwondo. ZAfingar fara fram {
litla sal i ipréttahusinu. Frekari upplysingar eru a
heimasidunni www.umfg.is/tackwondo eda hja
Helga i tolvapdsti belgiflex{@gmail.com

Zfingar verda manudaga, fimmtudaga og
fostudaga

1.-2. bekkur kI 15:15-16:00

3. bekkur og eldri kl 16:00-17:00

Afingar hefjast: fimmtudaginn 5. september.
bjalfarar : Helgi Rafn Gudmundsson, 3. dan
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bera griduna 2. Kyu.

[ vetur verdur starfsemi judédeildar UMFG med
svipudum hetti og hefur verid undanfatin ar.
Fyrirhugad er ad skipta afingahépnum upp
yngri- og eldri flokk og munu pessir hopar xfa a
mismunandi timum.

/fingarnar verda prisvar { viku. Manudaga,
midvikudaga og fostudaga. Afingarnar munu
fara fram i litla salnum { ipréttahusinu og notast
verdur vid buningsklefa { sundlauginni. Afingar
hja yngti hop verda 4 manudégum fra kl. 17:00-
18:00, midvikudégum fra kl. 17:20-18:20 og 4
féstudégum fra kl. 17:00-18:00.

Afingar hja eldri hop verda 4 manudégum fra kl.
18:00-19:30, midvikudégum fra kl. 18:20 -19:50
og fostudégum fra kl. 18:00-19:30.

Med von um a0 sja sem flesta 4 @fingum { vetur,
Simar: Jéhannes 8971494, Gunnar 8928658,
Armann 8474225 og Arnar Mar 8686823.

svart belt og {prottafradingur og Bjorn Lukas
Haraldsson 1.geup.

Forsvarsmadur foreldra: Birgitta Sigurdardottir.
brefaklenmman@gmail.com

Annad sem er 4 dagskrd er; moét, xfingabudir,
beltapréf og fl.

Fylgist med 4 www.umfg.is/tackwondo eda i face-
book hépnum Tackwondo Grindavik

Allir velkomnir ad koma og profa.



Sunddeild UMEG

Sunddeild UMFG bydur upp 4 sundninskeid og
afingar vid allra haefi { vetur, fyrir félk sem vill
koma og lera sundtokin sér til heilsubdtar og lika
ba sem vilja krefjandi pjalfun med keppni { huga.
[ vetur verdur deildin med starfandi sundskéla
fyrir bérn fadd 2008 og 2009 og einnig verda
sundnamskeid fyrir pa sem langar ad rifja upp
sundtokin og eru pau namskeid atlud fyrir alla
unga sem aldna.

Sunddeild UMFG hefur 4 tveggja 4ra fresti farid {
afingabudir erlendis og er slik ferd aetlud
jali/agast 2014 og er han fyrir pa sem eru faeddir
2002 og eldri og stunda afingar af kappi { vetur.
[ vetur verda ad minnsta kosti 2 xfingabudir
innanlands auk einna sem verda { Grindavik.
Pjalfarar Sunddeildar eru:

Magnuas Mar Jakobsson, yfirpjalfari.

bjalfar; 2009 argang, 2008 argang , 1.-5. bekk,
Garpa og Sundnamskeid

Helena Osk Ivarsdottit, pjalfari.

Fimleikadeild UM

Fimleikadeild UMFG stendur fyrir fimleikum fyrir
bérn 4 aldrinum 6— 16 4ra. Fimleikaiokunin fer
fram { iprotrahusinu. Um er ad rada almenna
fimleika med dhershu 4 crompfimleika. Vid erum
svo heppin 20 hafa fengld metnadarfullan og
ahugasama pjalfara { fimleikum en pad er:

Diana Karen Runarsdéttir, simi: 846-4840,
netfang: dianakaren@gmail.com

Almennt fimleikastarf { vetur einkennist af
afingum, jolasyningu og maraponi til ad safna
fyrir 2fingabtdum. I vetur stefnum vid ad pvi ad
fa fleiri foreldra til lids vid okkur til adstodar vid
valin verkefni.

Afingat6flu ma sja 4 heimasiou UMFG,
www.umfg.is, undir fimleikadeild en par veroa ein-
nig settar inn tilkynningar fra deildinni sem og
med télvupésti til foreldra. Pad er pvi mikilvagt
fyrir okkur ad hafa rétt netféng foreldra en pau
purfum vid ad fa vid skraningu.

Nuverandi stjorn skipa:

Valgerodur Jennyjardottir, form. Simi: 690-2885
valgerdur{@gmail.con

Fyrrverandi landslidskona { sundi.

bjalfar; 6.bekk og eldri, afrekshop

Erla Sif Arnardéttir, adstodarpjalfari.

pjalfar; 2009 argang, 2008 argang , 1.-5. bekk
Allar upplysingar gefur Bjarni Mar Svavarsson
formadur sunddeildar { sima 8917553 eda net-
fangiod bjarni@umfg.is

Saxborg Reynisdéttir, varaform. Simi: 616-2254.
Hjortur Waltersson, gjaldkeri. Simi:690-5268.
Fimleikar er skemmtileg alhlida likamspjalfun sem
gefur i0kendum aukinn styrk og lidleika auk
skemmitilegrar samveru. Fimleikaidkun reynir ein-
nig 4 samskipti idkendanna og sjalfsaga og 16gd er
ahersla 4 a0 virding sé borin fyrir hinum i0k-
endunum, pjalfurunum og sjalfum sér.
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Hestamannafélagid Brimfaxi

Hestamennska hefur verid stundud { Grindavik
fra landndmi og 4 sidustu aratugum hefur hlutverk
islenska hestsins breyst mikid. Hesturinn hefur
farid ar pvi hlutverki ad vera parfasti pjénninn til
sveita { a0 vera midpunkturinn { einni allra vin-
selustu {prott landsmanna. Stér atvinnuvegur
hefur spunnist { kringum hesta og hestatengda
starfsemi enda er fslenski hesturinn einstakur 4
heimsvisu. Hans helstu sérkenni eru ad hann er
eina hestakynid { heiminum sem hefur 5 gang-
tegundir og byr jafnframt yfir einstaklega ljafri
skapgerd, heilbrigdi, dugnadi og fjélbreytileika i
litum. T dag eru mun fleiri islenskir hestar 4
erlendri grundu en hér 4 landi og i dag er hest-
urinn ein helsta dsteedan fyrir komu fjélmargra
erlendra ferdamanna til landsinns. Pad ma pvi
med sanni segja a0 islenski hesturinn sé ein besta
landkynningin sem vid héfum. G6dur hestur
hefur reynst mérgum bérnum og unglingum
ometanlegur félagi og kennari og gengt stéru
hlutverki { proska peirra og framt{®. Hesta-
mennskan er fjélskylduvan iprott par sem ungir
sem aldnir geta sameinast og tekid patt { heil-
nemri og narandi {prott 4 eigin forsendum.
Hestamannafélagid Brimfaxi var stofnad 25. mars
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2010 og cr tilgangur félagsins ad cfla dhuga 4 hest-
um og hestaipréttum { Grindavik. Félagid mun
studla ad fredslu og pjalfun unglinga og barna {
hestafpréttum. Félagio er fyrir folk a 6llum aldri
sem hefur dhuga a hestum. Félagsmenn hafa adal-
lega adst6du fyrir hesta sina { Pérkétlustadar-
hverfi, hesthisahverfinu vid Hopsheidi og Vik.
Framkvamdir vid byggingu reidhallar sem er
26x70 metrar ad sterd er komin vel 4 veg. Pessi
uppbygging mun gerbreyta hestamennskunni {
Grindavik og allri adst6du til 2finga og pjalfunar.
A Porkétlustodum er reidholl { eigu hjonanna i
Stafholti sem félagsmenn i Brimfaxa hafa notid
¢60s af og hefur félagid stadid fyrir reidnam-
skeidum par og knapamerkjanamskeidum fyrir
félagsmenn.

Nanari upplysingar veitir formadur félagsins
Hilmar K. Larsen s: 8985696

netfang hkverk@sinmet.is

Heimasida félagsins www.brimfaxi.is Dagskra
félagsins verdur sett inn jafnédum innd vef
félagsins asamt fréttum af starfseminni. Brimfaxi
og nyir eigendur hestaleigunnar hafa verid { sam-
starfi vardandi reidnamskeidin i sumar sem hafa
malst vel fyrir og verid vel sott.



Golfklubbur Gring

Formadur: Pall Edlingsson, paller@)grindavik.is

Allar nanari upplysingar um starfsemi golfklabb-
sins ma finna 4 heimasidu peirra: www.gggolf.is

Fiarbaskapur hefur verid { Grindavik fra pvi a0
byggd hofst og hefur alla tid sidan verid haldid {
pessa skemmtilegu menningu okkar. Baskapar-
munstrid hefur pé breyst { gegnum tidina fra pvi
a0 vera lifsvidurveeri yfir { ad vera fristundar-
buskapur.

[ Grindavik eru nokkud margir fristundabendur
og finnum vid fyrir auknum dhuga medal bajar-
bua 4 buskap.

Réttardagurinn hefur verid med staerri vidburdum
i Grindavik og myndast oft skemmtileg réttar-
stemning asamt pvi ad gamlir brottfluttir Grind-
vikingar maeta. A haustinn eftir smal eru sidan
Lamba og Hrutasyning par sem 16mb og hratar
eru émskodud til gléggvunar 4 hvada 16mb skuli
fa a0 lifa og er pa oft glatt 4 hjalla og eftirventing
i augum bzenda.

Mikid raktunarstarf hefur verid unnid og eru
bzndur ad kaupa hrata og gimbrar fra raktunar-
buum til kynbéta. Med tilkomu nys fjarhasa-
hverfis sem barinn er buin ad uthluta okkur
verdur moguleiki fyrir ahugasama nylida ad gerast
bendur og eru nd pegar nokkrir baendur ad fara
hefjast handa vid ad byggja fjarhus.
Fjareigendafélag Grindavikur var stofnad arid
2005 og eru haldnir reglulega fundir asamt
porrabléti einnig hafa verid haldnir fradslufundir.
Ahugasamir hafi samband vid formann.
Formadur: Omar David Olafsson 8936840
Varaformadur: Hermann Olafsson 8938887
Gjaldkeri: Asta J6hannsdottir.

Ritari: Loftur Jonsson

Medstjornandi: Gudjon borlaksson

Nanari uppl er haegt ad finna 4 heimasiou
félagssins www.fjareigendafelag.blog.is einnig er
haegt ad senda linu 4 okkur

Jareigendafelag@gmail.com
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i]aréttahﬁs_ Grindavikur - Stori

/fingatafla
2013- 2014

Fimleikar
Iprottaskoli

salur

Manudagur pridjudagur Midvikudagur Fimmtudagur Fostudagur Laugardagur Sunnudagur
14:00 - 15:00 - 14:00 - 14:00 -
1500 | 1430 | 1430- | Tt 1s00- | 1500 | 1400-
Kalrfa 15:30 15:30 Ka;'fa 16:00 Ka;'fa Ka;'fa 15:00 10:00 - 11:00 KI. 09:00 - 10:00
o Fimleikar | Karfa MB B Karfa i - Karfa fpréttaskéli UMFG | Karfa 7. og 8. fl. Kv.
7.-10.b. | 11éradr. 7.fldr. 7.4 dr.
7 érast. aracr 8-9dradr. ' 6-7 dradr. 8-94adr. "
15:00 - 15:00 - 16:00 - 15:00 - 15:00 -
15:30 - 15:30- 16:00 - 15:00 -
16:00 16:00 16:30 16:30 17:00 17:00 16:00 16:00 16:00 11:00- 12:30 K. 10.00 - 11:00
Karfa Karfa . Karfa Karfa Karfa Karfa
Fimleikar Karfa Karfa Karfa Karfa MB 11 dr.
MB MB MB MB MB M.fl.ka.
, ., 1.-3.b. 10. fl.dr. , 8.fl.dr. . ) 8.fl. dr.
11dradr. | 7éradr. 8-9 drast. 6-7 drast. 8-94st.
16:00 - 17:00 16:00 - 16:00 - 16:00 -
16:30 - 16:30 - 17:00 - 17:00 - 15:45 -
Karfa i ; f :30- 14:
, w30 | w30 | 1o | 1800 | YO | g0 | 0 | 1O 12:30-14:00 KI. 11:00 - 12:00
MB 8-9 dradr. o Karfa o Karfa Karfa Karfa
Fimleikar | Karfa MB | Karfa Karfa s Fimleikar M8 - MiALkv Karfa dr.fl.
16:30- 17:00- 4-7b. | 1larast. | 7.-8fl.st. | M.fl.ka 11 4rast 1.-3.b. 1145t 114dr.
17:30 18:00
Karfa | Karfa MB | 17.30- 17:00 - 16:30 - 17:00 -
7k, | 894rast % % 630 17:00- % 14:00 - 15:00 ; )
LRV g 18:30 18:00 - 19:00 Karfa| 18:00 18:00 18:00 KI. 12:00 - 13:00
o 18:00 Karfa Karfa
Karfa 7. m.flka Karfa Fimleikar Karfa Karfa 10. fl.dr.
7.-8fl.st. 7.0g8.fl. fr.
17:30- 18:00- | og8fldr. dr.fl. 4.-6.b. dr.fl.
18:30 19:00
Karfa Karfa MB 18:00 - 19:30 18:00 - 19:30 Karfa | 18:00 - 19:30 Karfa
8flkv. | 1ldrast. Karfa M.fl.kv m.fl.kv. M.flka AL 150 14j00
19:00-20:30  Karfa Karfa - aukazfingar
m.fl.kv yngri
18:30 - 20:00 19:30 - 21:00 19:30-21:00  Karfa | 19:30-21:00  Karfa
Karfa M.fl.ka. Karfa M.fl.ka. m.fl.ka. M.fl.kv
Leikir
21:00 - 21:00 -
20:00 - 21:30 f(za::g KI. 20:30 - 22:00 fég: 21:00 - 22:00 Leikir
Karfa M.fl.kv. M.fl.kv. Karfa 10.fl.dr. og dr.fl. M.flkv. Karfa 10.fl. dr.
B-li§ B-li§

7#
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Litli salur + aefingatafla sunddeildar

18:00 -
" [19:30 Sund
6.b.og | Fimleikar
7.-10.b.

20:30 Sund
Garpar Garpar

Athygli er vakin 4 pvi a0 opnunartimi hefur verid lengdur
manudaga - fimmtudaga, eda fra kl. 06:00-21:00.
: Vetraropnunartlmmn tok gildi 2. september og er eftlrfaranH-

Manudaga til fimmtudaga opid 06:00 til 21:00
Fostudaga opid 06:00 til 20:00
Laugardaga og sunnudaga opid 10:00 til 15:00




Hjonaklubbur Grindavikur

Formadur: Stefania Stefansdottir, Gudmundur
Hinarsson

Ritari: Hulda Kristin Smaradottir, Gunnar Ari
Hardarson

Gjaldkeri: Asta Agnes Johannsdéttir, Pall Gisla-
son

Medstjornendur: Lydia Jonsdottir, Einar Skafta-
son. Valdis Sigran Larsdottir, Valgeir Berg
Steindorsson

Hjoénaklubbur Grindavikur er klibbur par sem
hjon og por njota skemmtilegra samverustunda og
gledjast saman. Klubburinn var stofnadur arid
1959 og hafa margir 4att gladar stundir med
g60um félégum { gegnum arin. Kjérord klubbsins
er madur er manns gaman og starfsemin er fj6l-
breytt.

Fastir lidir { starfsemi klubbsins eru
arshatid/hotelferd { mars, dagsferd { mai og farid
er { utilegu/@vintyraferd { agust. T oktober er
leikhusferd, i névember er haldin adalfundur og a
nyarskvold er haldid glasilegt nyarsball. Félagar

Hjonaklubbsins fa fréttabréf og vidburdadagatal i
byrjun hvers ars og argjald klibbsins fer { a0
greida nidur vidburdi arsins.

Heimasida Hjonaklabbsins er

http:/ | hjonaklubbur.bloggar.is og hann er einnig 4
Facebook. Hjénaklubbur Grindavikur byour nyja
félaga velkomna og peir sem hafa dhuga 4 a0
ganga { Hjoénaklubbinn geta haft samband vid pau
Stefanfu Stefansdottur og Gudmund Einarsson {
sima 426 -7430 eda sent post 4 netfangid
laesivellir! 5@.simmet.is

Unghjonaklubbur Grindavikur

Netfang: nughjon(@gmail.com

Stjoérnina skipa:

Petra R6s Olafsdéttir formadur 869-5570
petraros@simnet.is

Gudrun Kiristin Einarsdottir ritari 840-9357
tigrab(@visir.is

Hildur Marfa Brynjolfsdottir gjaldkeri 696-1669
Jakob Sigurdsson medstjérnandi 697-5137.

Vid erum hoépur af hressum og skemmtilegum
porum sem gerum okkur gladan dag saman.

Farid er { hotelferd, haldinn fj6lskyldudagur, farid
i atilegu, haldin pemaparty og margt fleira.
Klabburinn er finn vettvangur til 20 kynnast folki
og pvi bjodum vid sérstaklega nyflutt f6lk til
bzjarins velkomid. Ef pid hafid dhuga 4 ad ganga
i klibbinn endilega hafid samband vid einhvern
ur stjérninni.

Vi tékum vel 2 méti Sllum pérum.
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Unglingadeildin Hafbjorg

Unglingadecildin Hafbjorg hefur verid starfracke fra
arinu 1992 og er markmid hennar ad undirbua
krakka 4 aldrinum 14 til 18 4ra undir storf i bjorg-
unarsveit. Starfid hefst { september og geta nyir
medlimir adeins gengio { unglingadeildina pann
manud. Starfid byggir fyrst og fremst 4
fjar6flunum sem sidar eru nyttar til namskeida og
ferdalaga. Yfir veturinn er svo gert ymislegt
skemmtilegt eins og t.d. klifurveggur, bjargsig,
siglingar, génguferdir, namskeid og margt fleira.
Til a0 byrja med verda fundir fyrir nylida tvisvar
til prisvar { manudi en peim geti fjolgad pegar
lidur 4 veturinn. Fundir eru 2 midvikudégum og
hefjast alltaf klukkan 19:30 { bjérgunarsveitarhus-
inu vid Seljabot 10. Fyrsti fundur er
midvikudaginn 4. september. Unglingadeildin
Hafbjorg er eins og svo margir adrir a fésbokinni
og er hagt ad nalgast dagskra, myndir og tilkynn-

ingar par. Abyrgdamadur unglingadeildarinnar er
Otti Sigmarsson og { hann nzst { sima 823 1118

Bokasafn Grindavikur

Hvar heldur pa ad xvintyrin gerist enn! Ju, rétt. ..
pad er einmitt 4 bokasafninu, sem pu finnur 61l
moguleg og 6mdéguleg evintyri, vel falin 4 blad-
s{dum hinna fjolmérgu boka, sem par er ad finna.
Eina leidin til ad finna pessi avintyri og upplifa 6ll
skemmitilegheitin, er ad lesa bakurnar... nd eda fa
einhvern til ad lesa fyrir pig ef pannig liggur 4 pér,
pad eru nefnilega lika til hlj6dbzxkur. Vid eigum
lika backur fullar af alls konar frédleik um hin
ymsu mal og fredigreinar.

Namsfolk er velkomid med tlvuna sina — erum
med Wi-Fi og nettengda télvu og fullt af g6dum
upplysingaveitum a netinu.

Boékasafnid er opid manudaga-fostudaga kl. 11:00
— 18:00. Par attu allir a0 finna efni vid hzfi.
Argjald er kr. 1600 — (h) eldri borgarar, 6ryrkjar
og born 6 til 16 ara fa fritt skirteini!
Boékakliubbur BG heldur afram i vetur. Vid
hittumst einu sinni { manudi fra september og
fram i maf (2.pridjudag hvers manadar) kl. 20:00.
Gerum rad fyrir ad byrja pann 10.sept. Nu eru 5-
6 sem hittast ad 6llu j6fnu, svo pad er alveg plass
fyrir fleiri ahugasama i 1étt bokaspjall, hafid endi-
lega samband vid okkur 4 safninu ad Vikurbraut
62, i sima: 420 1108, eda sendid post a:
bokasafn(@grindavik.is

Lestur er bestur — eykur ordaforda — batir
lesskilning (pegar raett er vid barnid um efnid eftir
lesturinn) — léttir allt nAm — pess vegna eru
foreldrar hvattir til ad lesa fyrir bérnin sin.

Best er ad gera lestur g6dra boka ad venju, sem
mun fylgja peim allt lifio.

Timarit og dagbl60 liggja frammi — 6llum
velkomid ad nyta sér pad

Nanari upplysingar um safnid eru 4 heimasiou:
www.gtindavik.is/bokasafn

Sjaumst 4 boksafninu — heilsulind hugans!
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Bjorgunarsveitin Porbjorn

Bjorgunarsveitin Porbjérn er ein elsta og starsta
bjérgunarsveit 4 {slandi og hefur i gegnum tidina
skipad sér { fremstu 160 med 6flugum taekjabi-
nadi og vel pjalfudum mannskap.

1 bjérgunarsveitinni er mjég virkt félagsstarf en
a0 jafnadi eru prir eda fleiri fastir fundir { manudi.
Bjorgunarsveitarstarfid er opid fyrir llum eldri en
18 ara og eru ahugasamir, ungir sem aldnir hvattir
til pess ad kynna sér starfid sem hefst { lok sep-
tember.

Nanari upplysingar gefur formadur bjérgunar-
sveitarinnar, Bogi Adolfsson i sima 897 6212.
Upplysingar um starfsemi bjorgunarsveitarinnar
ma finna 4 heimas{Ou peirra, www.thorbjorn.is

og 4 facebook-sidu www.facebook.com/bjorg-
unarsveitinthorbjorn

N
AA-samtokin

AA samtokin eru félagsskapur karla og kvenna
sem samhafa reynslu sina, styrk og vonir svo ad
pau megi leysa sameiginlegt vandamal sitt og séu
feer um ad hjalpa 60rum fra afengisbélinu. Til
pess ad gerast AA félagi parf adeins eitt; Longun
til ad heetta a0 drekka. Inntoku eda félagsgjold eru
engin, en med innbyrdis samskotum sjaum vid
okkur efnalega farborda. AA samtékin eru sjalf-
sted heild og 6had hvers kyns félagsskap 6drum.
Pau halda sig utan vid pras og pretur og taka ekki
afst6du til opinberra mala. Hofudtilgangur okkar
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er ad vera 6drukkin og a0 stydja adra alkoholista
til hins sama. AA-samtokin { Grindavik eru med
adsetur { gémlu kirkjunni vid Vikurbraut.

Fundad er a eftirtéldum dégum:

- Sunnudégum kl. 11:00 og 21:00
(sidasti fundur { hverjum manudi opinn).
- Pridjudégum kl. 21:00
(Sporafundur/Erfdavenjufundur)

- Fimmtudégum kl. 21:00



-t

Slysavarnadeildin Porkatla

Dérkatla er slysa- og forvarnadeild til hisa ad Sel-
jabot 10 1 bjérgunarsveitarhasinu. Poérkatla stydur
jafnframt vio starf bjérgunarsveitarinnar med
ymsum fjaréflunum, t.d. med sjoppu 4 sjomanna-
dagshelginni, kokus6lu og s6lu 4 jélarésum.
borkatla stydur einnig vid slysavarnir { Grindavik
og er myndin tekin { april sl. pegar sundlauginni
var faert 6ryggisbretti ad gjof. I vor t6k deildin
patt i landsataki Landsbjargar par sem ad 6llum

landsménnum sem urdu 67 ara 4 arinu var ferd
gjof og farid yfir slysavarnir a4 heimili vidkomandi.
borkétlur gera sér lika gladan dag og hafa haldid
skemmtikvold, farid { 6vissuferdir, jolaskreytinga-
kvold og { Porsmerkurferd, en su ferd er helgina
0. — 8. september nk. Einnig sér Pérkatla um ar-
legan handverksmarkad og ad ausa supu { svanga
hjolreidamenn { Blaalénsprautinni. Fyrsta upp-
skriftabékin okkar er komin ut ,,52 uppéhalds
adalréttir Porkétlu og eru allar stjornarkonur
med bokina til sélu.

A hverju ari eru tveir fastir fundir, adalfundur og
haustfundur og verour haustfundur auglystur rak-
ilega sfdar. Allar konur eru velkomnar 4 fundi til
20 kynna sér starf deildarinnar.

Stjorn Porkétlu skipa: Sigran Stefansdottir for-
madur, Ol6f Guolaugsdottir varaformadur,
Guorian Kiristin Einarsdottir gjaldkeri, Ragna
Gestsdottir ritari, Sara Simonardéttir, Sélveig
Gudmundsdottir og Emma Geirsdottir. Vid erum
4 netinu http://svd-thorkatla.blogcentral.is/ og 4
facebook og ma finna nanari upplysingar par og
hja Sigranu Stefansdéttur formanni s. 899-5993
og netfang sigrun.stefl@simnet.is.

Fristundakandboliic - q)ﬁ/}(cézw?g«f/zﬁ 79



Grindavikurkirkja

bridjudagur: Kl. 10:00 — 12:00. Foreldramorgnar.
Pridjudagur: Kl. 20:00-21:00

Kristin thugun (Centering Prayer)

Miodvikudagur: Kl. 12.00 Hadegissamvera kyrroar
og fyritbanastund og supa { safnadarheimilinu.
Miovikudagur: Kérafing

Fimmtudagur: Kl. 14:00 — 17:00 Opid hus fyrir
eldri borgara.

Fimmtudagur: KI. 17:30 — 18:30 TTT-starf byrjar
19. sept.

Fimmtudagur: KI. 19:00- 21:00 Aiskulydsstarf
bytjar 19. sept

Sunnudagaskoli kl. 11:00. Byrjar 29. sept.

Sja: http://kirkjan.is/grindavikurkirkja/

Stangveidifelag Grindavikur

1 forsvari fyrir félagid er Bergsteinn Olafsson 868
8394. Félagid mun fa uthlutad tima 4 sunnu-
dégum { Hépinu en par geta allir stangveididhuga-
menn matt og aft kdstin.

/Efingar hefjast p6 ekki fyrr en { febriar/mars
2014. Allir velkomnir og leidbeinandi 4 stadnum.

Allar nanari upplysingar veitir forsvarsmadur.

Stofnadur 1965.

Fundarstadur: Salthusid.

Fundartimi: Fyrsta og pridja pridjudag { manudi
kl. 19:30.

Lionskldbbur Grindavikur starfar yfir vetrarti-
mann, fra september og fram { maf ar hvert, féla-
gar { klubbnum eru 37. Stjérn klabbsins starfsarid
2013 til 2014 skipa:

Formadur: Einar Bjarnason.

Varaformadur: Hérdur Jonsson.

Ritari: Halldor Karl Hermannsson.

Gjaldkeri: Sigurdur Ingvason.
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Greip - Felag handverksfolks

Tilgangur télagsins er a0;

- studla ad eflingu handverks { Grindavik

- koma 4 varanlegti adst60u fyrir handverksfolk i
Grindavik

- efla pekkingu 4 handverki i Grindavik, t.d. med
namskeidahaldi

Formadur, Einar Larusson. Varaformadur, J6n
Arason. Gjaldkeri, Sigridur Gerda Gudlaugsdottir.
Ritari, Pérunn Alda Gylfadéttir. Endurskodandi,
Matthias Grindavik.

Allar nanari upplysingar um félagid veitir for-
madur { sima: 863 9006

Pilufélag Grindav

Formadur félagsins er Pérur Benediktsson, simi:
8980866. Heidursfélagi, Agtst Bjarnason, simi:
8976354.

ZEfingar hja félaginu fara fram ad Hafnargétu 28
(efri hed) 2 manudags- og midvikudagskvoldum
og annan hvern féstudag, Allar nanar upplysingar
veita peir Pétur og Agtst.

Skograktarfélag Grindavikur

Fotsvarsmadur: Guomundur Grétar Katlsson
Netfang: skoggrindavik@gmail.con

Erum 4 Facebook: Skograktarfélag Grindavikur
Félagsmenn um 40.

Vidburdir { vetur: Jolatréssala { desember.
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Skotféelag Grindavikur

Skotfélag Grindavikur hefur hafid starfsemi ad
nyju eftir nokkra ara dvala. Félagio er komid med
a0sto6ou fyrir innanhusskotfimi fyrir félagsmenn
og fleiri til skotefinga { iprottahusi Grindavikur
og er félagid ordid 16ggild deild innan UMFG.
Unnid er hérdum héndum eftir ad fa Gtisvaedi {
samstarfi vid bajarrad og gengur pad vel.
Afingar munu ad 6llu 6breyttu vera a
pridjudagskvoldum fra kl: 19:00 — 21:00 { vetur.
Afingar hefjast nu { september. Mun avallt vera
einn félagsmadur 4 stadnum og hzgt verdur ad
leigja loftriffla og kaupa skot og skifur.
Aldurstakmarkio inn 4 afingarsvaedid er 15 ara og
verdur viokomandi ad hafa skriflegt sampykki
foreldris eda forsjaradila fram ad 18 ara aldri.

Stjorn:

Formadur er Hallur J. Gunnarsson.
Varaformadur er Einar Einarsson.
Ritar/gjaldkeri er Marta Karlsdottir.
Medstjornandi er Gunnar Jéhannesson.
Medstjérnandi er Ottar Hjartarson.
Endurskodendur eru peir Helgi Einarsson
og Smari Pordlfsson

1 aganefnd er Bogi Adolfson.
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Simi 821-5304.
Simi 865-7548.
Simi 868-5950.
Simi 892-8658.
Simi 899-8512.
Simi 697-8370.
Simi 6976218.
Simi 897-6212

Sama 4 vid um inngoéngu { télagid. Hagt er ad
seekja um inngéngu 1 félagid og adrar upplysingar
hja Hall, netfang; sjonarholl1@simnet.is eda Martu
mak20@hi.is  og er ollum velkomid ad sxkja um.
Afingarsvadio er med 10 metra braut likt og
alpjodlegir keppnisstadlar gera rad fyrir. Petta er
mj6g g6dur undirbuningur fyrir ad «xfa hittni og
feerni, hvort sem menn eru ad skjota ur
haglabyssum eda rifflum. Einnig er @fingarsvadio
kjorid fyrir pa sem huga ad keppa 4 métum 1 pes-
sari grein. En taka ma fram a0 adstadan er ekki
eingéngu @tlad fyrir keppnisfélk heldur fyrir alla
sem hafa gaman af skotfimi og hafa dhuga a0
profa.

Netfang sjonarholll@simnet.is
Netfang ilandi@simnet.is
Netfang mak20@hi.is

Netfang kafarinn@simnet.is
Netfang lea.dio@simnet.is
Netfang helgil60786@simnet.is
Netfang smarith@gmail.com
Netfang bogiadolfs@hotmail.com



Rauodi krossinn 1 GG

Hafnargétu 13

Stjorn:

Agusta Gisladottir, formadur 823-1922
Kjartan Fr. Adolfsson, gjaldkeri
Sigridur Gerda Guolaugsdottir, ritari
Ingibjorg Reynisdottir, medstjornandi
Brynja Gudmundsdottir, medstjornandi
Stjorn Grindavikurdeildar hefur fastan fundartima
annan manudag { manudi en hittist oftar ef porf
krefur. Simi deildar er 426-7787.

Staersta verkefni deildarinnar er fataséfnun { gam
vid Raudakrosshusio Hafnargotu 13.

Hopurinn sér um flokkun fatnadarins, vinnur
neydarpakka til fataekra barna { Hvita-Russlandi
og Aftriku, en einnig eru Raudakrosskonur ad
sauma og prjona heima og gefa { starfid. Alltaf er
port 4 goéou folki til peirrar vinnu. Best ad hafa
samband vid Erlu Delbertsdottur og Margréti
Brynjolfsdottur til ad fa upplysingar um starf
hépsins.

Songhépurinn Fridarliljur er starfandi og syngja

per og spila fyrir folk 4 6ldrunarstofnunum a
Sudurnesjum. Finnig er hagt a0 komast ad sem
heimséknavinur en aldradir eru heimséttir badi {
heimahus og 1 Vidihlio.

Gott a0 kikja 4 heimasiduna og/eda hafa sam-
band vid einhvern { stjorninni.

A heimasidu: www.redcross.is er hagt ad fa nanari
upplysingar um starf Raudakrossins 4 Islandi.

Kvenfelag Grindavikur

Kvenfélag Grindavikur var stofnad 24. névember
1923, félagid er liknarfélag og allur 4g6di af
vidburdum félagsins rennur til liknarmala. T félag-
inu eru um 150 konur 4 6llum aldri og eru allar
konur sem ahuga hafa 4 ad starfa med okkur
velkomnar 4 fundi. Félagsfundir eru sex a hverju
ari, prir fyrir Aramot og prir eftir aramét og eru
peir haldnir annan manudag { manudi. Fyrsti
fundur haustsins er manudaginn 14. oktéber nk.
kl. 20 { Verkalydshusinu. 1 september sér Kven-
félagio um kaffisélu { Pérkotlustadaréttum og
fyrir aramot er einnig névemberfundur, kvenna-
messa, j6labingé og jélafundur, félagid 4 90 ara
afmeeli sunnudaginn 24. névember nk. og allir at-
burdir verda auglystir nanar pegar nar dregur.
Stjorn kvenfélagsins skipa Ragna Gestsdottir for-
madur, Péra Bjérg Gardarsdottir varaformadur,
Edda Audardottir gjaldkeri, Kristélina Porlaksdot-
tir ritari, Marta Marfa Sveinsdéttir og Audur Arna
Gudfinnsdottir medstjérnendur.

Ef pa hefur dhuga 4 a0 starfa med Kvenfélagi
Grindavikur er haegt ad skra sig og fa allar nanari
upplysingar hja stjornarkonum, simi formanns er
845-3996, netfangio er kvenfelaggrindavikun@sin-
net.is og vid erum a Facebook.
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Namskeid i Grindavik

Menntastodir DREIFINAM

[slenska fyrir datlendinga 1-5

Handmalun og spadi
Smurbraudnamskeid Marentzu
Enska talkennsla

Excelnamskeid fyrir byrjendur og lengra komna

Posiadamy szeroka oferte kursow wjezyku polskim www.mss.is

Munid nidurgreidslu stéttarfélaganna!
Nanari upplysingar a www.mss.is eda i sima 412-5966




