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Kynna a alls kyns laesi fyrir bornum og gera pau haef til ad takast a vid
sem flest. Naudsynlegt ad nemendur verdi medvitadir um ad laesi sé
vidara en bara ad lesa @ bdk og peim kynntar pessar nyju skilgreiningar a
,,laesi fyrir 6llu naersamfélaginu, umhverfi og ad pad sé lykill ad lifinu.
Hefdbundinn lestur er dkvedinn grunnur i ndmi. Kennarar gripi teekifeerin
til ad gera born laes a allan hatt. Margir nemendur purfa ad nd
markmidum sinum a annan hatt en med hefébundnum lestri.

Mikilveegt ad kenna bornum ad skoda og skilja fremur en ad lzera
stadreyndir. Bornin purfa ad vinna meira vid skopun og lausnaleit til ad
skilja samfélagid. Laesi fest i pvi ad fast vid raunveruleg vandamal.
Mikilvaegt er ad kunna ad lesa sjalfan sig og eigin lidan sem og annarra.
Pad parf markvisst ad kenna félagsleg samskipti par sem sjalfstraust er
lykilatridi. [ sliku & allt starfsfolk ad vera med i vinnu med laesi f
samskiptum. Hafa skdlaping med nemendum par sem pau gera
nakvaemlega pad sem vid erum ad gera i dag. Fa nemendur inn i
umraeduna. Mikilvaegt ad verda lzes a sjalfan sig.

Pad parf ad meeta bornum par sem pau eru og leyfa vidurkennd
hjalpartaeki/gogn. Leggja meiri aherslu a@ ad bornin leiti sér pekkingar sjalf
og nyta peirra heim til ad leera i gegnum.

Byrjar allt @ laesi kennarans @ heaefni og eiginleika nemenda og a laesi
yfirmanna a haefni starfsmanna sinn.
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JAFNRETTI

e Hafa jafnréttisnamsgrein t.d. kynjafraedi i grunn- og framhaldsskélum.
Born i dag purfa ad eiga i jafnréttisumraedu heima og i skélanum. Laera
ad bera virdingu fyrir hvort 60ru.

e AQ allir hafi jafnan rétt til nams, skdli an adgreiningar og ad namsefni sé i
samraemi vid getu. Taka tillit til baedi peirra sem fara hratt og heaegt i
nami.

e Hafa jafnrétti i heimanami pannig ad boérn sem hafa ekki gott bakland til
heimanams fai adstod.

e Jafnrétti til tonlistarnams. t.d. med pvi ad bjéda upp a tonlistarnam sem
namsgrein alla skdlagbnguna.

e Hvetja parf til jafnréttis. Samraedur og freedsla um jafnrétti i samfélaginu
okkar, spyrja krefjandi spurninga, nalgast minnihlutahdépa og bera
virdingu fyrir margbreytileikanum. Allir eru frabeerir a sinn hatt.

e Breyta vidhorfum til starfa, 6ll storf eru mikilvaeg.

e Skdlinn sendi ut pau skilabod ad badir foreldrar eru jafnmikilvaegir.
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SJALFBZARNI

Fyrsta sem flestum dettur i hug pegar hugtakid sjalfbaerni kemur upp er
endurnyting og umhverfisvernd en sjalfbaerni er svo miklu meira.
Menntun til sjalfbaerni midar ad pvi ad gera folki kleift ad takast a vid
viofangsefni sem lita ad samspili umhverfis, félagslegra patta og
efnahags i proun samfélags.

Hugtakid sjalft parf ad kryfja i skélunum. Hvad er sjalfbaerni ? Sidan yrdi
haegt ad vinna med hina ymsu paetti er keemu at fra umraedunum.
Vinatta geeti verid einn slikur pattur sem unnid yrdi nanar med t.d. i
leikskélanum og haldid sidan afram med itarlegri vinnu med vinattu i
grunnskélanum. Samraemi parf ad vera a milli skolastiga. Eftirfylgni er
naudsynleg vid innleidingu nyjunga.

Hinir fullordnu purfa ad syna gott fordeemi hvort sem um kennara,
starfsfélk eda foreldra er um ad raeda. Samabyrgd innan skdlanna er
naudsynleg, vid hofum oll okkar hlutverk hvort sem vid erum nemendur
eda kennarar. Naudsynlegt er ad virkja allt samfélagid, yfirfaersla gildana
barf ad skila sér ut i samfélagid.

Virkja parf foreldra vid starfid sem unnid er i skdélunum pannig ad
hringras myndist og vidhorfsbreyting eigi sér stad. Tengja parf skdlana vid
naersamfélagid og gildin sem par eru.
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LYDRZDI

e Reett var um mikilveegi pess ad nota lydraedisleg vinnubrogd i starfi med
bornum og pjalfa pau pannig upp i lydraedislegum vinnubrogdum. Ad
born lzeri um lydraedi i lydraedi. Ad starfsmenn skolanna verdi medvitadir
um ad beita lydraedislegum vinnubrogdum.

e Ahersla var 16gd & samskipti milli allra skélastiga, baedi milli stiga innan
grunnskoélans, milli leik- og grunnskéla, milli grunn- og framhaldsskola,
milli tonlistarskdla og hinna skélanna.

e Samfellda vinnu med lydraedi. Bent var a leidir eins og bekkjarfundi,
raedukeppnir og fjolbreytileiki.

e Mannréttindi er grundvallar atridi i lyoraedi. Skodanafrelsi sé vidurkennt.
Hafa i huga ad born tja sig frekar i minni hdpum.

e Einn tekur akvordun eftir malefnalegar umraedur.

e BOrn fai ad taka patt i pvi ad akveda hvernig namsefni er kennt. Kennarar
geti sett hlutina fram pannig ad hver og einn fai ad segja hvernig hann vill
leera. Bornin fai ad segja hvernig pau geti nalgast namsefnid.

e Bornin taki patt i ndmsmati.
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SKOPUN

e Skopun er allt og allir geta skapad og hun er frumkveedi. Frumkvadi
barna skiptir mali, pau purfa ad vera leitandi en ekki eingdngu piggjandi.

e Fjolbreytt namsmat sem kallar 3 mismunandi verkefnaskil, nemendur
velji med hvada formi peir skila verkefnum. (myndraent, leikraent,
rafreent,skriflega o.fl. )

e Kynna parf nyja/breytta kennsluhzetti og aherslur i kennslu fyrir
samfélaginu.

e Auka parf samvinnu foreldra og skéla. Foreldrar koma ad skilum verkefna
hja barni sinu og geta hjalpad til med verkefnaskil ef nemendur fa frelsi
til ad skila verkefnum a fj6lbreyttan hatt.

e Uppbrot getur skapad 66ryggi foreldra

e Skapandi starf er jakvaed breyting en krefjandi fyrir kennara og krefst
meira samstarfs milli peirra.

e Kennsluheettir purfa ad breytast til ad kennari komi skapandi starfi inn i
kennslustofuna. Kennarar purfa ad hafa frelsi til ad skapa og vera opnir
fyrir nyjungum fra bornunum lika. Kennaramenntun og frambod 3a
endurmenntun parf ad snua ad skapandi starfi..

e Sampeetting og fledi milli namsgreina audvelda skopun. Bakur og
namsgreinar mega ekki vera heftandi og alls ekki stjérna skdlastarfinu.

e Framhaldsskélinn er ad breytast, opnast. Tonlistarskdli er med spuna
sem hluta af namskra og leikskdlinn er oft meira skapandi en grunnskali.
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HEILBRIGDI OG VELFERD

e Naudsynlegt ad finna leidir til ad kenna bérnum ad meta heilsu sina og ad
bekkja lidan sina. Born eru mjog mottaekileg fyrir pvi ad leera ad tja sig.

e Skoda tengsl namsdarangurs og lidan barna. Sjalfsmynd hefur ahrif a
heilbrigdi, naudsynlegt er ad styrkja hana. Leggja aherslu a jakvaed
samskipti allra i skolasamfélaginu. Sleppa I-poda, I-phone i skdlanum pvi
samskipti eru a nidurleid.

e Dbad parf ad hvetja bornin meira til hreyfingar innan sem utan skélans og
vera med fraedslu um mikilvaegi pess baedi til foreldra og barna. Efla
einstaklingsmidad iprottastarf.

e Skolastarfid parf ad vera skemmtilegt pannig ad pad fylgi gledi pvi ad
meeta i skdlann. Bornin eru duglegri ad fara snemma ad sofa pegar
ibréottakeppni er i gangi af pvi ad pad er skemmtilegt. Ef andleg vanlidan
er til stadar smitar pad ut fra sér innan skolasamfélagsins.

e Huga parf betur ad naeringu grunnskdlabarna. Bjéoda upp a morgunmat i
grunnskélanum.

e Neringarfraedi fari fyrr inn i skolastarfid. Baedi til barna og eins sem
studningur vid kennara og matrad. Vinna med vidhorf kennara til matar
bvi pad hefur ahrif 4 hvad og hvernig bérn borda. Leggja rikari aherslu a
ad matmalstimi sé gaedastund a 6llum skoélastigum par sem ahersla er a
hollan og bragdgddan mat. Nyta matartima sem kennslustund eins og i
leikskdlanum, naering, natturufraedi, samfélagsfreedi. Kenna bornum um
hollustu matar, bordsidi og ad skammta sér sjalf. Kynna dlikar
matarhefdir, matarmenningu og hollustu matar.

e Nyta hjukrunarfraedinga meira i freedslu og efla freedslu um nzeringu,
svefn og tannhirdu.

e Forvarnir eiga ad koma snemma inn i skdlakerfid. Forvarnir eins og
skadsemi eiturlyfja, ahrif mataraedis, sérfraedipjénusta og snemmtaek
ihlutun. Purfum fleiri Urraedi til ad takast a vid skilgreind vandamal.
Vantar sérfraedinga inn i skélann til ad vinna med vandamal.

e Tolvufikn vaxandi vandamal, freedsla naudsynleg. Efla samvinnu vid
heimilin.

e Mikilveegt ad skoda havada og havadamengun i tengslum vid
hopasteerdir i skdlum.

e Bgzeta samstarf heimila og skéla og nyta télvupdsta meira i samskiptum
vid heimilin.

e Vantar meira flaedi a milli skélastiga er vardar foreldrasamvinnu.
Foreldrar duglegri vid ad maeta a fundi i leikskélanum.



