
  

Dagskrá eldri borgara – Haust 2012 

Mánudagur Þriðjudagur Miðvikudagur Fimmtudagur Föstudagur 

06:00-12:00  Ganga 
Hópið 
 

09:00-12:00 Keramik 
Miðgarður 
 

9.30-10.15  Leikfimi 
Íþróttahús 
 

13:00-15:00 Almenn 
handavinna 
Miðgarður 

06:00-12.00  Ganga 
Hópið 
 

09:00 -12:00 Postulín 
(byrjar 18.09.12) 
Miðgarður 
 

 
 
13:00-15:30 aðstoð við 
handavinnu t.d. 

 Pennasaum 

 Krókódílahekl 

 Kortagerð 
15.00-16.00  Vatns-
leikfimi  
Sundlaug 

06:00-12:00  Ganga 
Hópið 
 

09:00-11:30 Útskurður 
Gamla slökkvistöðin 
 

9.30-10.15  Leikfimi 
Íþróttahús 
 

 
 
14:00-15.00  Bingó   
Annan miðv.d. í mán. 
Miðgarður 
 
15:00-16.00  Línudans 
1. og 3. miðv.dag í mánuði 
Miðgarður 
 

06:00-12:00  Ganga 
Hópið 
 

10.00-11.00 Golfkennsla 
Hópið 
 

 
 
 

 
 
14.00-17.00  Spil 
Safnaðarheimili 
 
 

15.00-16.00  Vatns-
leikfimi  
Sundlaug 

06:00-12:00  Ganga 
Hópið 
 

10.20-11.20 Boccia 
 (byrjar 14.09.12) 
Íþróttahús 
 

 
 
 
 

14.00-16-00  Spil 
Miðgarður 

 

Golfkennsla byrjar 13. sept.  Golftímarnir verða á fimmtudögum í sept. og í okt. nema þann 8. okt. verður hann á mánudegi, 

síðasti tíminn verður svo 1. nóv.  Leikfimi byrjar 12. sept.  Vatnsleikfimi byrjar 11. sept. Útskurður byrjar 26. sept.  Ýmislegt 

verður í boði í haust. s.s. tálgunarnámskeið, glernámskeið, dansnámskeið og fl. mun það verða auglýst nánar. 

Vinsamlegast skráið ykkur í síma 426-8014 í þau námskeið sem þið ætlið í. Vonumst eftir góðri þátttöku 

Kær kveðja, starfsfólk Miðgarðs 


