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Ágætu Grindvíkingar!
Annað árið í röð gefur Grindavíkurbær út
upplýsingarit um flest íþrótta- og tómstundafélög
sem starfa í Grindavík. Óhætt er að segja að
framboðið sé töluvert og ættu flestir að geta
fundið sér félagsskap við hæfi.
Í nýlegri könnun sem gerð var á meðal
grunnskólabarna í vor kemur fram að þátttaka
þeirra í íþrótta- og tómstundastarfi er mikil og
sérstaklega er þátttaka þeirra í íþróttum mjög
mikil. Sem dæmi má nefna að 75% stúlkna í 7.
bekk (núverandi 8. bekk) stunduðu íþróttir 4x í
viku eða oftar með íþróttafélagi. 63% drengja í 6.
bekk (núverandi 7. bekkur) svara því líka til að
þeir æfi með íþróttafélagi 4x eða oftar. En það
er ekki magnið heldur gæðin í starfinu sem skipta
máli. Flest íþrótta- og tómstundafélög í Grinda-
vík leggja metnað í það að ráða til sín hæfa og vel
menntaða þjálfara/leiðbeinendur og því ber að
fagna. En það eitt og sér skiptir ekki máli ef það
er ekki gaman og áherslan á árangur ber gleðina
ofurliði og jafnframt að einstaklingurinn fær ekki
að njóta sín í íþróttunum á sínum forsendum. Í
sömu könnun kemur til dæmis fram hjá
þeim, sem hafa hætt í íþróttum, að ein af
ástæðum þess að þau hættu væri vegna
of mikillar samkeppni og það er ekki gott
þegar um barna- og unglingastarf er að
ræða.
Sl. vor skrifuðu Grindavíkurbær og
UMFG undir samstarfssamning sem
ætlað er að efla samstarf bæjaryfirvalda í
Grindavík og UMFG um eflingu íþrótta-
starfs í Grindavík með megináherslu á öflugt
íþrótta-, forvarna- og tómstundastarf fyrir börn
og ungmenni á aldrinum 6 – 16 ára. Samningur-
inn byggir á nokkrum þáttum en meginstefna er;
- að bjóða upp á fjölbreytt starf þannig að allir
fái tækifæri til þátttöku í samræmi við áhuga, vilja
og getu
- að efla foreldrastarf
- að ná árangri í forvörnum með aukinni fræðslu
um skaðsemi ávana- og fíkniefna
- að tryggt sé að stúlkur og drengir fái jöfn tæki-
færi til að stunda íþróttir og jafnræðis sé gætt
þegar kemur að ráðningu þjálfara fyrir kynin,

úthlutun æfingatíma o.s.frv.
Jafnframt er kveðið á um að til að stuðla að
áframhaldandi möguleikum barna og ungmenna
að stunda fleiri en eina íþróttagrein verði aðeins
innheimt eitt æfingagjald pr. barn óháð fjölda
íþróttagreina sem barnið stundar. Á það við um
öll börn og ungmenni frá 6 ára til og með 16 ára.
Æfingagjaldið er 20.000 kr. og gerist íþrótta-
iðkun varla ódýrari á landsvísu.
Rannsóknir hafa um árabil sýnt að sjálfsmynd
unglinga sé að miklu leyti mótuð í gegnum þátt-

töku í frístundum og tómstundastarfi.
Miklu skiptir hvers eðlis tómstundir
þeirra eru. Niðurstöður rannsókna sýna
að skipulögð starfsemi í umsjá ábyrgra
aðila er líklegri til að hafa uppbyggjandi
áhrif í lífi þeirra en starf sem er ekki
skipulagt og í umsjá ábyrgra aðila. Þá
dregur skipulagt tómstundastarf úr
líkum á að unglingar tileinki sér lífstíl
sem einkennist af áhættuhegðun svo
sem notkun vímuefna.

Framboð á tómstundum fyrir fullorðna sem
eldri borgara er jafnframt nokkuð gott í Grinda-
vík og vil ég hvetja sem flesta til að finna sér
félagskap við hæfi – framboðið er nægt. Foreldra
hvet ég til að vera virka í öllu foreldrastarfi og
sýna börnum sínum stuðning í því tómstunda-
starfi sem ÞAU kjósa sér að taka þátt í.
Byggjum upp jákvætt samfélag – tökum þátt.

Kristinn J. Reimarsson
Frístunda- og menningarfulltrúi.

Mikil þá4taka í íþró4a-
og tómstundastarfi
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Starfsemi félagsmiðstöðvarinnar Þrumunnar er
nú komin á fullt skrið. Þar fer fram ýmiskonar
frístundastarf fyrir alla aldurshópa.

Markmið Þrumunnar:
VIRKNI – VELLÍÐAN – VIRÐING -
VÍÐSÝNI
Starfsemi Þrumunar tekur mið af æskulýðslögum
nr. 70 frá 2007 en tilgangur þeirra er að styðja
börn og ungmenni til þátttöku í æskulýðsstarfi.
Með æskulýðsstarfi er átt við skipulagða félags-
og tómstundastarfsemi þar sem börn og ung-
menni starfa saman í frístundum sínum að
hugsjónum, markmiðum og áhugamálum sem
þau sjálf meta að verðleikum. Í skipulögðu
æskulýðsstarfi skal hafa í huga félags-, forvarna-,
uppeldis- og menntunarlegt gildi þess sem miðar
að því að auka mannkosti og lýðræðisvitund
þátttakenda. Í öllu starfi með börnum og ung-

mennum skal velferð þeirra höfð að leiðarljósi og
þau hvött til frumkvæðis og virkrar þátttöku.
Starfsemi Þrumunnar mun byggjast á því að gera
þá sem starfsemina stunda VIRKA, að þeir finni
fyrir VELLÍÐAN í Þrumunni, að þeir beri
VIRÐINGU fyrir náunganum og sínu
nærumhverfi og síðast en ekki síst að þeir öðlist
meiri VÍÐSÝNI á lífið við það að taka þátt í
starfssemi hennar.

Opnunartími Þrumunnar er sem hér segir:
Opið fyrir 8. – 10. bekk: Mánudaga og
miðvikudaga frá 20:00 – 22:00 og föstudaga frá
19:30 – 22:00

Nánari upplýsingar um dagskrá Þrumunnar má
finna á heimasíðu Grindavíkurbæjar,
www.grindavik.is/thruman sem og á Facebook síðu
Þrumunnar.

Félagsmiðstöðin Þruman



Orkubúið  
Heilsurækt 

09:30 - 
11:00

Miðgarður 
Postulín 
09:00 - 
12:00

Miðgarður kl. 15:00: Dans. 
Fyrsta og fjórða miðvikudag í 

mán.

Safnaðarheimili: Spil 
14:00 - 17:00

Framsóknarhús              kl. 
20:00. Félagsvist.  Allir 

velkomnir

Miðgarður: 
Alm. 

handav.  
13:00 - 
15:00

Miðgarður 
Postulín 
13:00 - 
15:30

Miðgarður 
kl. 13:00 - 

15:00. 
Félagsvist. 

Þriðja 
miðv.d. Í 

mán.  

Miðgarður 
13:00 - 

16:00.  Nám-
skeiða-hald 

Miðgarður 
kl. 14:00. 

Bingó. 
Annan 

miðv.d. Í 
mán.

Miðgarður: 
Alm. 

handav.  
13:00 - 
15:00

Miðgarður: 
Alm. 

handav.  
13:00 - 
15:00

Útskurður 
09:00 - 

11:45 (Skóla-
braut)

Miðgarður  
Keramik 
09:00 - 
12:00

Mánudagur Þriðjudagur Miðvikudagur Fimmtudagur Föstudagur

Miðgarður: Almenn handavinna 10:00 - 12:00

Orkubúið  
Heilsurækt 

09:30 - 
11:00

Hópið - ganga: 06:30 - 12:00

Miðgarður 
Kl. 10:00: 
Heimsókn 

sóknar-
prests. Annan 
hvern miðv.dag

Íþróttahús  
Boccia 
10:15 - 
11:00
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Félagsstarf eldri borgara í Grindavík er
með blómlegum hætti. Þær tómstundir
sem í boði verða í haust eru m.a.: al-
menna handavinnu í Miðgarði, almenna
líkamsrækt í samvinnu við Orkubúið,
námskeið í útskurði, keramik, postulín,
spil, bingó, dans og ganga.
Félagsstarfið er í unnið í góðri samvinnu
við félag eldri borgara í Grindavík.
Formaður þess félags er Erla Delberts.
Sími: 426 8241 / 897 6318.
Aðrir í stjórn eru:
Loftur Jónsson gjaldkeri. Margrét
Brynjólfsdóttir ritari. Pétur Vilbergsson,
Ólöf Þórarinsdóttir og Þóra Sig-
urðardóttir meðstjórnendur.
Félagið tekur virkan þátt í félagstarfi
eldri borgara á Suðurnesjum.

Félagsstarf eldri borgara (60+)
og öryrkja
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Austurvegi 3 240 Grindavík
Sími: 426 8605
Fax: 426 7605
Heimasíða: www.umfg.is
Netfang: umfg@centrum.is
Búningar:Peysa: Gul / Buxur: Bláar / Sokkar:
Bláir
Varabúningar:Peysa: Blá / Buxur: Bláar / Sokkar:
Bláir og hvítir
Framkvæmdastjóri Eiríkur Leifsson,
sími 426 8605 / 863 2040, umfg@centrum.is

Stjórn:
Formaður: Þorsteinn Gunnarsson,
sími 69 69 234, thorsteinng@grindavik.is
Varaformaður: Jónas Karl Þórhallsson,
sími 426 8495 / 6914030, jonas@thorfish.is
Gjaldkeri: Símon Alfreðsson,
sími 426-8598 / 864-2166, ginna@simnet.is
Ritari: Sigurður Halldórsson,
sími 896-8687, austurhop19@simnet.is
Meðstjórnandi: Sveinn Guðjónsson,
sími 856 5790, sveinn@visirhf.is
Meðstjórnandi: Bjarni Ólason,
sími 661 8617, bibbinn@visir.is
Meðstjórnandi: Ragnar Ragnarsson,
sími 899 8486, gunnarsholmi@hotmail.com

Kvennaráð:
Formaður: Guðmundur Pálsson,
sími 864 7210, gudmundurpals@grindavik.is
Garðar Páll Vignisson,
sími 771 4135, gardvi@grindavik.is
Petra Rós Ólafsdóttir,
sími 869 5570, petra@optimal.is
Helena Bjarndís Bjarnadóttir,
sími 696 6659, mjallhvit@internet.is
Sigurður Enoksson,
sími 426 8002, herastubbur@simnet.is

Unglingaráð:
Formaður: Rúnar Sigurður Sigurjónsson,
sími 894-2069, runarss@simnet.is
Þórhallur Benónýsson,
sími 898 8813, stadarhraun13@simnet.is
Guðjóna Breiðfjörð,

sími 893 4272, gauja@grindavik.is
Arna Magnúsdóttir,
sími 861 9273, arna@grindin.is
Grétar Schmith,
sími 895 9292, thordisdan@simnet.is
Ástrún Jónasdóttir,
sími 856 5701, astrun@visirhf.is
Júlíus Daníelsson,
sími 896 5082, jullidan@simnet.is

Meistaraflokksráð karla:
Jónas Karl Þórhallsson,
sími 6914030, jonas@thorfish.is
Jón Þór Hallgrímsson,
sími 856-5708 jonthor@visirhf.is
Ragnar Ragnarsson,
sími 8998486, gunnarsholmi@hotmail.com

Hvers vegna að æfa fótbolta?
Knattspyrna er vinsælasta íþróttagrein heims, hún
er jafnframt vinsælasta íþróttagreinin á Íslandi og
örugglega í Grindavík líka! Mikill fjöldi barna og
unglinga æfir knattspyrnu hjá knattspyrnudeild
UMFG, enda íþróttin fyrir löngu síðan orðin stór
þáttur í menningarlífi bæjarins. Hér eru nokkrar
góðar ástæður fyrir alla krakka að iðka
knattspyrnu í vetur (og auðvitað sumar líka):

Kna4spyrnudeild UMFG



• Frábær æfingaaðstaða í fjölnota íþróttahúsi,
Hópinu. Upphitað knattspyrnuhús sem reynst
hefur frábærlega vel.
• Góð aðstaða fyrir félagsstarfið í Gula húsinu,
félagsheimili knattspyrnudeildar.
• Vel menntað og reynslumikið þjálfarateymi.
• Allir flokkar beggja kynja æfa 3-4 sinnum í viku
og fara í fjölmargar keppnisferðir út um allt land,
3. flokkur fer út fyrir landsteinana (karla og
kvenna til skiptis).
• Öflugt foreldrastarf er ekki síður mikilvægur
þáttur sem tengist knattspyrnunnni, en þar myn-
dast oft ekki síðri félagsskapur en hjá krökkunum
sem elta boltann. Skipuð eru foreldraráð sem
skipuleggja fjáraflanir, keppnisferðir og félagslega
viðburði í samvinnu við þjálfara.
• Sáning. Aukaæfingar fyrir áhugasama iðkendur í
3. og 4. flokki drengja og stúlkna tvisvar í viku
fyrir skóla. Þar er lögð áhersla á tækni undir
leiðsögn frábærra þjálfara.
• Knattspyrnuskóli Grindavíkur og Lýsis á sumrin
en hann hefur notið vinsælda á undanförnum
árum, en hann var fyrst starfræktur árið 2003. Þar
gefst krökkum, 12 ára og yngri, tækifæri til að æfa

hæfni sína, reyna við ýmsar þrautir og stunda
skemmtilega leiki í góðra vina hópi, en í skólanum
æfa saman krakkar af báðum kynjum.
• Boðið verður upp á æfingar fyrir leikskólakrakka
(8. flokk) í vetur í Hópinu.
• Boðið upp á markmannsþjálfun fyrir áhugasama
markverði.

Uppeldisáætlun öllum aðgengileg
Uppeldisáætlun knattspyrnudeildar, þar sem
kemur klárlega fram hver stefna og markmið
unglingastarfs knattspyrnudeildar Grindavíkur, er
aðgengileg á heimasíðunni. Þar er komið inn á
bæði félagslega og íþróttalega þætti, sem og
agamál, ýmis konar reglur og svo framvegis.
Einnig kemur þar fram hvað við viljum að
einkenni góða félagsmenn og þau lið sem við
sendum til keppna í okkar nafni. Áhugasamir er
hvattir til að kynna sér þessa uppeldisáætlun, sem
er í sífelldri endurskoðun, en hana má finna á
www.umfg.is.
Það er m.a. skýr stefna unglingaráðs knattspyrnu-
deildar Grindavíkur að gefa öllum þeim sem vilja,
tækifæri og aðstöðu til að æfa knattspyrnu á
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vegum félagsins. Öllum sem vilja reyna sig og leita
að sínum hæfileikum í góðum félagsskap er þar af
leiðandi tekið fagnandi. Mikil áhersla er lögð á að
efla félagsandann með aðferðum þjálfunarinnar
og ýmsum skemmtilegum uppákomum, enda er
hann ekki síður mikilvægur en glæstir sigrar og
upplyftingar bikara. Sem dæmi má nefna opin hús,
spila- og pizzukvöld, og jafnvel fjallgöngur.

Félagsleg markmið þjálfara í yngri flokkum
(Úr uppeldisáætlun knattspyrnudeildar)
- Að fjölga iðkendum.
- Að láta iðkendur finna að þeir séu velkomnir í
hópinn og honum mikilvægir. Gera iðkendum
grein fyrir að allir séu hópnum jafn mikilvægir,
burtséð frá getu í knattspyrnu.
- Að auka áhuga iðkenda á knattspyrnu og ánægju
þeirra af iðkuninni. Iðkendur ættu alltaf að hlakka
til þess að koma á æfingu og í keppni. Markmið
þjálfarans á að vera að knattspyrna sé eitt það
skemmtilegasta sem iðkandinn fæst við.
- Að auka meðvitund iðkenda um hvernig þarf að
haga sér til að auka líkurnar á að allt gangi vel og
að öllum meðlimum hópsins líði sem best, til
dæmis með því að minnka eða eyða kvíða hvað
það varðar að sigra, tapa, eða geta ekki staðist
kröfur verkefna.
- Að fylgjast, eftir fremsta megni, náið með líðan
hvers einasta einstaklings í hópnum og gera allt
sem í hans valdi stendur til að hún sé sem best,
bæði andlega og líkamlega.
- Að kenna iðkendum að takast á við sigra og töp

og læra af hverri raun.
- Að allir iðkendur fái verkefni við sem best hæfi
og jöfn tækifæri til að láta ljós sitt skína.

Hvernig iðkendur viljum við hafa í yngri
flokkum Grindavíkur? (Úr uppeldisáætlun
knattspyrnudeildar)
1. Ég er stundvís, ég mæti a.m.k. 10 mín. fyrir
æfingar og á réttum tíma í leiki.
2. Ég er jákvæður og í góðu skapi á æfingum og í
leikjum, því mér finnst gaman í fótbolta.
3. Ég mótmæli aldrei úrskurði dómara.
4. Ég kem kurteislega fram við mótherja, því ég
vil að hann komi vel fram við mig.
5. Ég legg mig alltaf 100 % fram.
6. Ég tek sigri með hóflegri gleði og tapi með
jafnaðargeði.
7. Ég hjálpa samherjum eins og ég get á æfingum,
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í leik og hvar sem er.
8. Ég geng vel um búningsklefa, íþróttasali og
íþróttavelli, bæði í Grindavík sem og annars staðar
þar sem ég kem sem mótherji, gestur eða áhorf-
andi.
9. Ég ber virðingu fyrir Grindavíkurbúningnum
og geng snyrtilega frá honum eftir leiki. Sama
gildir um aðrar eignir Grindavíkur.
10. Ég er í íþróttum fyrir sjálfan mig, af því að
það er hollt og skemmtilegt en ég reyni líka alltaf
að vera félaginu og mínum nánustu til sóma,
innan vallar sem utan.

Hvernig foreldra viljum við hafa í yngri
flokkum Grindavíkur? (Úr uppeldisáætlun
knattspyrnudeildar)
1. Mætið bæði á leiki og æfingar, börnin æskja
þess.
2. Hrósið öllum leikmönnum meðan á leik
stendur, ekki aðeins syni eða dóttur.
3. Hvetjið börnin bæði þegar vel gengur og þegar
á móti blæs.

4. Berið virðingu fyrir störfum þjálfarans.
5. Lítið á dómarann sem leiðbeinanda barnanna,
ekki gagnrýna ákvarðanir hans.
6. Hafið áhrif og hvetjið börnin til þátttöku, ekki
þvinga þau.

Þjálfarar 2011 – 2012
Ægir Viktorsson, UEFA A þjálfaragráða, 3., 4. og
5. flokkur drengja og yfirþjálfari yngri flokka.
Garðar Páll Vignisson, UEFA B þjálfaragráða, 6.
og 7. flokkur drengja.
Hólmfríður Samúelsdóttir, íþróttakennari, 7.
flokkur stúlkna.
Pálmar Örn Guðmundsson, íþróttakennari, 5. og
6. flokkur stúlkna.
Guðrún Bentína Frímannsdóttir, nemi í
íþróttafræði, 4. flokkur stúlkna.
Unnið er að ráðningu í 3. flokki stúlkna.

Alla nánari upplýsingar um knattspyrnustarfsem-
ina má finna á www.umfg.is eða í Gula húsinu við
knattspyrnuvöllinn, sími 426-8605.
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Unglingadeildin Hafbjörg hefur verið starfrækt frá
árinu 1992 og er markmið hennar að undirbúa
krakka á aldrinum 14 til 18 ára undir störf í
björgunarsveit. Starfið hefst í september og geta
nýir meðlimir aðeins gengið í unglingadeildina
þann mánuð. Starfið byggir fyrst og fremst á
fjáröflunum sem síðar eru nýttar til námskeiða og
ferðalaga.
Yfir veturinn er svo gert ýmislegt skemmtilegt
eins og t.d. klifurveggur, bjargsig, siglingar,
gönguferðir, námskeið og margt fleira. Til að

byrja með verða fundir fyrir nýliða tvisvar til
þrisvar í mánuði en þeim gæti fjölgað þegar líður á
veturinn.
Fundir eru á miðvikudögum og hefjast alltaf
klukkan 19:30 í björgunarsveitarhúsinu við
Seljabót 10. Unglingadeildin Hafbjörg er eins og
svo margir aðrir á fésbókinni og er hægt að
nálgast dagskrá, myndir og tilkynningar þar.
Ábyrgðamaður unglingadeildarinnar er Otti
Sigmarsson og í hann næst í síma 823 1118.

Unglingadeildin Ha2jörg
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Fimleikadeild UMFG stendur fyrir fimleikum fyrir
börn á aldrinum 4 – 16 ára. Börnum á leik-
skólaaldri (2006 og 2007) er boðið uppá nám sem
foreldrar greiða fyrir en börn á grunnskólaaldri
falla undir samning Grindavíkurbæjar og UMFG.
Deildir UMFG fá þó einungis greitt frá Grin-
davíkurbæ fyrir þá iðkendur sem hafa yfir 60%
mætingu þannig að það er gríðarlega mikilvægt að
foreldrar tilkynni forföll barna á grunnskólaaldri
þannig að deildirnar geti haldið úti starfsemi sinni.
Forföll og leyfi sem tilkynnt hafa verið teljast til
mætingar. Tilkynna skal forföll til þjálfara.

Fimleikaiðkunin fer fram í íþróttahúsinu. Um er
að ræða almenna fimleika með áherslu á tromp-
fimleika. Deildin á hins vegar takmarkað af
áhöldum og takmarkast kennsla að vissu leyti við
það. Unnið er að því að bæta tækjakost en vegna
þröngs húsakosts getum við heldur ekki bætt við
tækjum. Okkar framtíðarsýn er að við getum sem
fyrst séð það verða að veruleika að hafa rými
sérætlað fyrir fimleikana, þar sem ekki þurfi að
færa til og frá öll áhöld og tæki sem nota þarf við
æfingar hverju sinni og sá búnaður sem til þarf
verði á staðnum. Í fyrra vor fengum við loftdýnu
sem gerði gríðarlega mikið fyrir iðkendurna og
sáum við hvað aðbúnaðurinn skiptir miklu máli í
þessari íþróttagrein.
Við erum svo heppin að hafa fengið metnaðar-
fulla og áhugasama þjálfara í fimleikum en það
eru þær:
Díana Karen Rúnarsdóttir, sími: 846-4840,
netfang: dianak@visir.is og Rakel Lind Hrafnsdóttir,
sími: 772-7677.
Almennt fimleikastarf í vetur einkennist af
æfingum, jólasýningu og heimsóknum til
Keflavíkur.
Í vetur stefnum við að því að fá fleiri foreldra til
liðs við okkur til aðstoðar við valin verkefni.
Æfingatöflu má sjá á heimasíðu UMFG
www.umfg.is, undir fimleikadeild en þar verða
einnig settar inn tilkynningar frá deildinni sem og
með tölvupósti til foreldra. Það er því mikilvægt
fyrir okkur að hafa rétt netföng foreldra en þau
þurfum við að fá við skráningu.

Núverandi stjórn skipa:
Valgerður Jennýjardóttir, form. Sími: 690-2885
Signý Ósk Ólafsdóttir, varaform. + búningar.
Sími: 695-764.
Björg Ólöf Bragadóttir.gjaldkeri.Sími: 862-4775.
Jóhanna Einarsdóttir, meðstj. Sími: 861-7889
Ingigerður Gísladóttir. meðstj. Sími: 867-4238.
Netfang stjórnarinnar er:
fimleikar.umfg@simnet.is
Þangað geta foreldrar sent allar fyrirspurnir og
tilkynningar. Aðalfundur er fyrirhugaður í október
og geta þá orðið breytingar á stjórn .

Fimleikar er skemmtileg alhliða líkamsþjálfun sem
gefur iðkendum aukinn styrk og liðleika auk
skemmtilegrar samveru. Fimleikaiðkun reynir
einnig á samskipti iðkendanna og sjálfsaga og lögð
er áhersla á að virðing sé borin fyrir hinum iðk-
endunum, þjálfurunum og sjálfum sér. Æfingar
hófust þri. 6. sept. en tekið er á móti skráningum
til 18. sept. á netfang deildarinnar. Nemendum
gefst því tækifæri til að prófa og ákveða hvort þeir
vilji æfa en eftir 18. sept. eru hóparnir lokaðir til
áramóta.

Fimleikadeild UMFG
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Við bjóðum ykkur hjartanlega velkomin á æfingu,
þar er eitthvað við allra hæfi hvort heldur maður
vilji leggja áherslu á keppni eða bara æfa sund sér
til skemmtunar og heilsubótar.
Deildinni er skipt upp í fjóra aldurs- og getuskipta
hópa að auki stendur deildin fyrir sund-
námskeiðum fyrir 5 og 6 ára börn. Garpasundið
er nýtt hjá okkur, þar fá fullorðnir tækifæri til að
læra sund, koma sér í form eða halda sér í formi.
Það fer fram á morgunæfingum svo tilvalið er að
skella sér á æfingu áður en vinnudagurinn hefst.
Móralskvöld eru haldin mánaðarlega, auk
vinaæfinga þar sem ýmislegt spennandi verður í
boði. Árlega fara A og B hópar í æfingabúðir
innanlands , þá er tekið vel á því og þá verða oft
miklar framfarir á stuttum tíma.
Deildin hefur einnig farið erlendis og er stefnan
að fara annað til þriðja hvert ár. Mánaðarlega er
veittur farandbikar fyrir bestu mætingu í hverjum
hópi, auk viðurkenningar til eignar.

Allar nánari upplýsingar er að finna á heimasíðu
okkar umfg.is/sund einnig er velkomið að hafa
samband við formann:
Guðbjörgu Arnardóttur 861-0259 gudben05@simnet.is
eða yfirþjálfara:
Magnús Már Jakobsson 841-7226 sunddeild@umfg.is

Júdo er skemmtileg og kröftug bardagaíþrótt, sem
krefst bæði líkamlegs og andlegs styrkleika. Júdo
hentar fólki á öllum aldri sem hefur gaman af því
að hreyfa sig og vill öðlast aukinn styrkleika og
úthald. Júdó er bæði fyrir stelpur og stráka.
Íþróttin felst í því að fella og yfirbuga andstæðing
sinn, ekki ósvipað íslenskri glímu. Júdó á uppruna
sinn að rekja til Japans þar sem lénsherrar og
samúræjar glímdu sín á milli. Algengt er að fólk
rugli júdó saman við karate, sem er einnig japönsk
bardagaíþrótt. Fátt er þó líkt með þessum
íþróttum og er júdó alls kostar laust við allt of-
beldi.
Júdódeild hefur verið starfandi í Grindavík í tæp
40 ár, eða frá árinu 1971. Stofnandi er Jóhannes
Haraldsson, einnig þekktur sem Jói Júdó.
Jóhannes er einn reynslumesti júdókappi íslands,
jafnt sem leikmaður, þjálfari og dómari. Hann ber
gráðuna 4. Dan.
Æfingarnar verða þrisvar í viku, mánudaga,
miðvikudaga og föstudaga frá kl. 17:00 – 19:00.

17:00 fyrir 13 ára og yngri (7. bekkur og yngri)
18:00 fyrir 14 ára og eldri (8. bekkur og upp úr)
Æfingarnar munu fara fram í litla salnum í
íþróttahúsinu og notast verður við búningsklefa í
sundlauginni.

Sunddeild UMFG

Júdódeild UMFG



12 Frístundahandbókin - Grindavíkurbær

Hvers konar starfsemi og fyrir hverja? Í Grindavík
er taekwondo í boði fyrir börn 6 ára og eldri.
Taekwondo er ævaforn kóresk bardagalist sem á
rætur sínar að rekja til hernaðarlista sem stund-
aðar voru á Kóreuskaganum fyrir 2000 árum.
Taekwondo byggist að miklu leyti upp á aga og
virðingu. Taekwondo er ekki einungis bardagi og
sjálfsvörn heldur lífstíll og hugsun. Með réttu
hugarfari er hægt að gera hvað sem er og er það
víðamikill þáttur í taekwondo.
Hvar ? Í litla sal í íþróttahúsinu.
Skráning og upplýsingar hjá Helga í tölvupósti
helgiflex@gmail.com

Æfingar eru á þriðjudögum og fimmtudögum
• kl 15:00-15:40 = 1.-2. bekkur
• kl.15:40-16:30 = 3.-7.
• kl 16:50-17:50 = 8. bekkur og eldri.
Þjálfari: Helgi Rafn Guðmundsson, 3. Dan svart
belti og íþróttafræðingur
Forsvarsmaður foreldra : Þorgerður Elíasdóttir
Æfingar hefjast þriðjudaginn: 6 september.
Annað sem er á dagskrá eru; skemmtilegar
æfingar, ýmis mót, beltapróf og fl. Fylgist með á
www.grindaviktaekwondo.blog.is
Allir velkomnir að koma og prófa.

Taekwondódeild UMFG

Formaður: Páll Erlingsson, paller@grindavik.is
Formaður barna- og unglinganefndar: Friðrik
Ámundason, frikkia@mi.is

Allar nánari upplýsingar um starfsemi
golfklúbbsins má finna á heimasíðu þeirra:
www.gggolf.is

Gol3lúbbur Grindavíkur



Frístundahandbókin - Grindavíkurbær 13

Stjórn:
Formaður: Magnús Andri Hjaltason Sími: 617-1710 magnus@tengi.is
Varaformaður : Guðfinnur Friðjónsson Sími:692-1254 gussi@visir.is
Gjaldkeri: Dagbjartur Willardsson Sími:861-7507 daddiw@simnet.is
Ritari: Almar Þ Sveinsson Sími: 820-6805 almar.sveinsson@landsbanki.is
Meðstjórnendur:
Bjarki Guðmundsson Sími : 894-3134 bjarki@thorfish.is
Leifur Guðjónsson Sími: 867-8199 koggulinn@internet.is
Óli Björn Björgvinsson Sími 895-2166 oli.bjorn@simnet.is
Einar Hannes Harðarson Sími: 777-6220
Varastjórn:
Davíð Arthúr Friðriksson Sími: 864-0182 david.arthur@kefairport.is
Benóný Harðarson Sími: 823-8324 benso@umfg.is
Sigurbjörn Daði Dagbjartsson Sími: 892-8189 sigurbjornd@internet.is
Unglingaráð:
Kjartan Adólfsson Sími 849-7535 kjartan@grindavik.is
Laufey Birgisdóttir Sími: 426-7595 laufey@hss.is
Tracy Horne Sími: 426-7502 horne@simnet.is
Andrew Horne Sími: 847-1840 horne@simnet.is
Steingrímur Kjartansson Sími: 426-8564 steinikjartans@simnet.is
Sigurpáll Jóhannsson Sími:426-7607 palli@sigurpall.com

Körfukna4leiksdeild UMFG

Þegar skoðaðar eru tölur um iðkendur í körfu-
knattleik kemur í ljós að íþróttin er stunduð hjá
212 þjóðum og fjöldinn er um það bil 450
milljónir. Það reka margir upp stór augu þegar
þessar tölur eru nefndar. Það er ekkert skrýtið.
Körfuknattleikur hefur lengi verið mjög vinsæl í
Grindavík. Þrátt fyrir að töluvert vanti uppá
aðstöðuna þá hefur árangurinn verið frábær í
öllum flokkum. Samkvæmt heimasíðu KKÍ þá
hefur körfuboltinn skilað 57 Íslands og bikar-
meistaratitlum í öllum flokkum til Grindavíkur.
Þannig að það eru mjög margir Grindvíkingar

sem eiga bæði gull og silfurverðlaunapeninga
heima hjá sér. Þetta er væntanlega hluti af
skýringunni fyrir vinsældum þessarar íþróttar hjá
okkur. Ef að aðstaðan væri jafngóð og mikil og er
hjá mörgum öðrum félögum hvað væru titlarnir
margir þá? Stjórnir deildarinnar hafa leitast við að
vera með menntaða þjálfara mörg undanfarin ár
og hefur það skilað sér með fjölgun iðkenda og
betri leikmönnum . Við hvetjum alla til að stunda
einhverjar af þeim íþróttagreinum sem boðið er
uppá í Grindavík, þær gera okkur bara gott og öll
hreyfing er af hinu góða .
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12:50 - 14:20            
Karfa M.fl. karla

14:20 - 
15:30     
Karfa       

9.fl. dr.

14:20 - 
15:30     
Karfa        

10.-11.fl. 
dr. + dr.fl.

Karfa - leikir

09:00 - 
10:10       
Karfa        

M.b. st.

09:00 - 
10:10      
Karfa        

7.-8.fl. dr.

11:10 - 
11:20       
Karfa        

M.b. dr.

11:10 - 
11:20       
Karfa        

7.-9.fl. st.

11:20 - 
12:50        
Karfa      
M.fl. 

kvenna

11:20 - 
12:50      
Karfa        

10.fl.st. + 
st.fl.

17:40 - 19:00            
Karfa M.fl. karla

20:30 - 22:00                         
Útselt

14:40 - 
15:40       
Karfa        

3.-4.b. dr.

14:40 - 
15:40      
Karfa        

7.-9.fl. st.

15:40 - 
16:40      
Karfa        

3.-4.b. st.

15:40 - 
16:40      
Karfa        

7.-8.fl. dr.

16:40 - 
17:40      
Karfa      

9.fl. dr.

16:40 - 
17:40      
Karfa   

M.b. st.

19:00 - 
20:30          
Karfa       
M.fl. 

kvenna

19:00 - 
20:30       
Karfa        

10.fl.st. + 
st.fl.

19:50 - 21:20            
Karfa M.fl. karla

18:20 - 19:50          
Karfa M.fl. kvenna

14:00 - 
15:00  

Fimleikar  
6.-10.b.

14:20 - 
15:00    

Fimleikar  
L-2007

15:10 - 
16:15     
Karfa        

M.b. dr.

15:10 - 
15:50     

Fimleikar  
L-2006

16:15 - 
17:20     
Karfa        

M.b. st.

16:15 - 
17:20     
Karfa        

1.-2.b. dr.

17:20 - 
18:20      
Karfa                

10.fl.st + 
St.fl.

17:20 - 
18:20     
Karfa        

10.-11.fl. 
dr. + dr.fl.

19:30 - 
21.00         
Karfa     

M.fl. ka. 
eða kv.

17:10 - 
18:10      
Karfa        

10.-11.fl. 
dr. + dr.fl.

17:10 - 
18:10      
Karfa         

9.fl. dr.

19:30 - 21:00          
Karfa M.fl. kvenna

21:00 - 22:00                         
Karfa ÍG

18:10 - 19:30            
Karfa M.fl. karla

Laugardagur

20:00 - 21:30            
Karfa M.fl. karla

18:30 - 20:00          
Karfa M.fl. kvenna

17:30 - 
18:30      
Karfa                

7.-9.fl. st.

17:30 - 
18:30      
Karfa                

10.fl.st + 
St.fl.

16:30 - 
17:30      
Karfa        
7.-8.fl. 

dr.

16:30 - 
17:30 
Karfa        
1.-2.b. 

dr.

15:20 - 
16:10        

Fimleikar 
1. bekkur

15:20 - 
16:20       

Fimleika
r 4.-5.b. 
Hópur A

14:20 - 15:10      
Fimleikar                        

2. og 3. bekkur

19:30 - 
20:40    
Karfa     

10.-11.fl. 
dr.

15:10 - 
16:10       
Karfa       

M.b. dr.

16:10 - 
17:15    
Karfa        

7.-9.fl. st.

17:15 - 
18.20     
Karfa        

M.b. st.

18:20 - 
19:30      
Karfa          

7.-8.fl. dr.

21:00 - 22:00                         
Karfa ÍG

15:10 - 
16:10   
Karfa          

1.-2.b.st.

16:10 - 
17:15  
Karfa        

3.-4.b. dr.

17:15 - 
18.20    
Karfa        

3.-4.b. st.

18:20 - 
19:30    
Karfa       

9.fl. dr.

15:10 - 
16:10      
Karfa        

3.-4.b. st.

15:10 - 
16:10      
Karfa        

1.-2.b. st.

16:10 - 
17:10       
Karfa        

3.-4.b. dr.

16:10 - 
17:10      
Karfa        

M.b. dr.

Mánudagur Þriðjudagur Miðvikudagur Fimmtudagur Föstudagur

Íþró4ahús Grindavíkur - Stóri salur
Æfingatafla 2011-2012

Körfukna�leikur
Fimleikar
Útleigðir tímar
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17.50 - 
19:50 
Sund          

A-hópur

16:30 - 
17:30 

Taekwo.      
8. bekkur 
og eldri

15:50 - 
16:50 

Sund B-
hópur

17:00 - 
19:30        
Júdó

16:50 - 
17:50 
Sund 

Þrek A-
hópur

16:30 - 
17:30 

Taekwo.      
8. bekkur 
og eldri

16:50 - 
17:50 

Sund Þrek 
A-hópur

17.50 - 
19:50 
Sund          

A-hópur

17.50 - 
19:50 
Sund          

A-hópur

17:00 - 
19:30        
Júdó

16:50 - 
17:50 

Sund Þrek 
A-hópur

16:50 - 
17:50 

Sund Þrek 
A-hópur

17.50 - 
19:50 
Sund          

A-hópur

16:00 - 
17:00 

Fimleikar 
8.-10.b. 
Hópur C

15:50 - 
16:50 

Sund B-
hópur

17:00 - 
19:30        
Júdó

16:50 - 
17:50 

Sund Þrek 
A-hópur

17.50 - 
19:50 
Sund          

A-hópur

16:00 - 
17:00 

Fimleikar 4.-
5.b. Hópur 

A

15:50 - 
16:50 

Sund B-
hópur

15:40 - 
16:30 

Taekwo.       
3.-7. 

bekkur

15:50 - 
16:50 
Sund             

2.-4.b.

15:40 - 
16:30 

Taekwo.       
3.-7. 

bekkur

15:50 - 
16:50 
Sund             

2.-4.b.

15:10 - 
15:50 
Sund 

1.bekkur

15:00 - 
15:40 

Taekwo.       
1.-2. 

bekkur

15:10 - 
15:50 
Sund          
2006 
hópur

14:00 - 
14:50 

Fimleikar 
3.bekkur

15:00 - 
15:40 

Fimleikar L-
2006

15:10 - 
15:50 
Sund 

1.bekkur

15:00 - 
15:40 

Taekwo.       
1.-2. 

bekkur

15:10 - 
15:50 
Sund          
2006 
hópur

15:00 - 
16:60 

Fimleikar 
6.-7.b.  

Hópur B

14:00 - 
14:50 

Fimleikar 
1.bekkur

14:00 - 
14:50 

Fimleikar 
2.bekkur

06:00 - 07:00                 
Sund A hópur                   

Garpar

06:00 - 07:00                 
Sund A hópur                   

Garpar

06:00 - 07:00                 
Sund A hópur                   

Garpar

Mánudagur Þriðjudagur Miðvikudagur Fimmtudagur Föstudagur

Litli salur - Sundlaug
Æfingatafla 2011-2012

Fimleikar
Taekwondó
Sund
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Hjónaklúbbur Grindavíkur er klúbbur þar sem
hjón og pör njóta skemmtilegra samverustunda og
gleðjast saman. Klúbburinn var stofnaður árið
1959 og hafa margir átt glaðar stundir með
góðum félögum í gegnum árin. Kjörorð klúbbsins
er maður er manns gaman og starfsemin er fjöl-
breytt. Fastir liðir í starfsemi klúbbsins eru árs-
hátíð/hótelferð í mars, dagsferð í maí og farið er í
útilegu/ævintýraferð í ágúst. Í október er leikhús-
ferð, í nóvember er haldin aðalfundur og á
nýárskvöld er haldið glæsilegt nýársball. Félagar
Hjónaklúbbsins fá fréttabréf og viðburðadagatal í
byrjun hvers árs og árgjald klúbbsins fer í að
greiða niður viðburði ársins.
Heimasíða Hjónaklúbbsins er
http://hjonaklubbur.bloggar.is/blogg/ og hann er
einnig á Facebook. Hjónaklúbbur Grindavíkur
býður nýja félaga velkomna og þeir sem hafa
áhuga á að ganga í Hjónaklúbbinn geta haft sam-
band við Jóhönnu Sævarsdóttur í síma 426 -7616
eða sent póst á netfangið johanna@grindavik.is.

Unghjónaklúbbur Grindavíkur hefur verið starf-
ræktur síðan 1974 og er öllum hjónum, pörum og
trúlofuðu fólki heimiluð þátttaka. Helstu
viðburðir eru: hátíðarball, árshátíð, fjölskylduúti-
lega, fjölskyldudagur og þemapartý.
Stjórn klúbbsins samanstendur af 5
stjórnarmönnum:
Formaður: Bjarki Sigmarsson
Varaformaður: Atli Geir Júlíusson
Ritari: Sigurlaug Pétursdóttir
Gjaldkeri: Arna Björg Rúnarsdóttir
Meðstjórnandi: Linda Ósk Heimisdóttir

Nýtt ár hefst með aðalfundi í nóvember og er
árgjaldið 9.000 kr. sem fer í að greiða niður árlega
viðburði. Nýjir félagar geta gengið í klúbbinn
hvenær sem er á árinu. Formleg inntökuathöfn fer
fram á nýrársballi.
Nánari upplýsingar er hægt að nálgast á
http://www.unghjonaklubbur.bloggar.is eða hjá
meðlimum stjórnar.

Hjónaklúbbur Grindavíkur

Unghjónaklúbbur Grindavíkur
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Hestamennska hefur verið stunduð í Grindavík
frá landnámi og á síðustu áratugum hefur hlutverk
íslenska hestsins breyst mikið. Hesturinn hefur
farið úr því hlutverki að vera þarfasti þjónninn til
sveita í að vera miðpunkturinn í einni allra vin-
sælustu íþrótt landsmanna. Stór atvinnuvegur
hefur spunnist í kringum hesta og hestatengda
starfsemi enda er íslenski hesturinn einstakur á
heimsvísu.
Hans helstu sérkenni eru að hann er eina hesta-
kynið í heiminum sem hefur 5 gangtegundir og
býr jafnframt yfir einstaklega ljúfri skapgerð, heil-
brigði, dugnaði og fjölbreytileika í litum. Í dag eru
mun fleiri íslenskir hestar á erlendri grundu en hér
á landi og í dag er hesturinn ein helsta ástæðan
fyrir komu fjölmargra erlendra ferðamanna til
landsinns. Það má því með sanni segja að íslenski
hesturinn sé ein besta landkynningin sem við
höfum.
Góður hestur hefur reynst mörgum börnum og
unglingum ómetanlegur félagi og kennari og gegnt
stóru hlutverki í þroska þeirra og framtíð. Hesta-
mennskan er fjölskylduvæn íþrótt þar sem ungir
sem aldnir geta sameinast og tekið þátt í heil-
næmri og nærandi íþrótt á eigin forsendum.
Hestamannafélagið Brimfaxi var stofnað á síðasta
ári og er tilgangur félagsins að efla áhuga á hest-

um og hestaíþróttum í Grindavík.Félagið mun
stuðla að fræðslu og þjálfun unglinga og barna í
hestaíþróttum. Félagið er fyrir fólk á öllum aldri
sem hefur áhuga á hestum.
Félagsmenn hafa aðallega aðstöðu fyrir hesta sína
í Þórkötlustaðarhverfi, hesthúsahverfinu við
Hópsheiði og Vík. Í undirbúningi er uppbygging á
framtíðarsvæði fyrir félagið við hesthúsahverfið í
Hópsheiði og er vonast til að framkvæmdir geti
hafist seint á þessu ári með byggingu reiðhallar.
Þessi uppbygging mun gerbreyta hesta-
mennskunni í Grindavík og allri aðstöðu til æfinga
og þjálfunar. Á Þórkötlustöðum er reiðhöll í eigu
hjónanna í Stafholti sem félagsmenn í Brimfaxa
hafa notið góðs af og hefur félagið staðið fyrir
reiðnámskeiðum þar og knapamerkjanámskeiðum
fyrir félagsmenn.
Nánari upplýsingar veitir formaður félagsins
Hilmar K. Larsen sími 898 5696
netfang hkverk@símnet.is
Heimasíða félagsinns www.brimfaxi.is
Dagskrá félagsins verður sett inn jafnóðum inná
vef félagsinns ásamt fréttum af starfseminni.
Brimfaxi og nýir eigendur hestaleigunnar hafa
verið í samstarfi varðandi reiðnámskeiðin í sumar
sem hafa mælst vel fyrir og verið vel sótt. Árið
2012 verður landsmót hestamanna í Reykjavík.

Hestamannafélagið Brimfaxi



Björgunarsveitin Þorbjörn er ein elsta og stærsta
björgunarsveit á Íslandi og hefur í gegnum tíðina
skipað sér í fremstu röð með öflugum tækjabú-
naði og vel þjálfuðum mannskap.
Í björgunarsveitinni er mjög virkt félagsstarf en
að jafnaði eru þrír eða fleiri fastir fundir í mánuði.
Björgunarsveitarstarfið er opið fyrir öllum eldri en
18 ára og eru áhugasamir, ungir sem aldnir hvattir
til þess að kynna sér starfið sem hefst í lok sep-
tember. Fyrsti fundur vetrarins verður haldinn
þriðjudaginn 20 sept. klukkan 20:00.

Nánari upplýsingar gefur formaður björgunar-
sveitarinnar, Bogi Adolfsson í síma 897 6212.
Upplýsingar um starfsemi björgunarsveitarinnar
má finna á heimasíðu þeirra, www.thorbjorn.is

Þórkatla er slysavarnar- og forvarnardeild sem
einnig hefur stutt við bakið á björgunarsveitinni
okkar með ýmsum fjáröflunum ss. sjoppu á sjó-
mannadagshelginni, 17 júní og öðrum
fjáröflunum.
Einnig höfum við eins og önnur félög glens og
gaman og má þar nefna ferð í Þórsmörk,
óvissuferðir og aðrar uppákomur.
Haldnir eru 2 fastir fundir á ári og verður haust-
fundurinn haldinn í október og verður hann
auglýstur rækilega síðar. Allar konur velkomar að
koma og kynna sér starfið
Þórkatla eru til húsa að Seljabót 10 í húsi björgun-
narsveitarinnar.
Við erum á facebook eða á
www.thorkatla.bloggcentral.is.

Nánari upplýsingar gefur formaður deildarinnar
Guðríður Sæmundsdóttir
austurhop8@simnet.is
eða í síma 846-2434.

Björgunarsveitin Þorbjörn

Slysavarnadeildin Þórkatla
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AA samtökin eru félagsskapur karla og kvenna
sem samhæfa reynslu sína, styrk og vonir svo að
þau megi leysa sameiginlegt vandamál sitt og séu
fær um að hjálpa öðrum frá áfengisbölinu. Til
þess að gerast AA félagi þarf aðeins eitt; Löngun
til að hætta að drekka.
Inntöku eða félagsgjöld eru engin, en með
innbyrðis samskotum sjáum við okkur efnalega
farborða. AA samtökin eru sjálfstæð heild og
óháð hvers kyns félagsskap öðrum. Þau halda sig
utan við þras og þrætur og taka ekki afstöðu til

opinberra mála. Höfuðtilgangur okkar er að vera
ódrukkin og að styðja aðra alkóhólista til hins
sama. AA-samtökin í Grindavík eru með aðsetur
í gömlu kirkjunni við Víkurbraut.

Fundað er á eftirtöldum dögum:
- Sunnudögum kl. 11:00 og 21:00 (síðasti fundur í
hverjum mánuði opinn).
- Þriðjudögum kl. 21:00
(Sporafundur/Erfðavenjufundur)
- Fimmtudögum kl. 21:00

Átt þú í vanda með mat og telur að þú gætir verið
haldin/n matarfíkn og/eða átröskun?
Ef þú hefur árangurslaust farið í megrun.
Ef þú borðar þegar þú vilt ekki borða.
Ef þú borðar til að takast á við stress eða erfiða
líðan.
Ef þú getur ekki hætt að borða sykur og ýmsan
sterkjuríkan mat, hversu mikið sem þú reynir.
Ef þér finnst þú hafir reynt allt, án árangurs....
Þá getur verið að við getum hjálpað þér! GSA er

félagsskapur fólks sem hefur fengið lausn á
vandamálum sínum tengdum mat. GSA samtökin
byggja á Gráu síðunni og 12 spora kerfi AA sam-
takanna til að ná og viðhalda svokölluðu fráhaldi
frá vanda sínum.
Fundir samtakanna er á miðvikudögum
kl. 20:30 - 21:30 í gömlu kirkjunni á horni Víkur-
brautar og Vesturbrautar.
Allir eru velkomnir á fundi GSA!

GSA

Frístundahandbókin - Grindavíkurbær 19

AA-samtökin



Mánudagur: kl. 20:00 - 22:00.
12 sporin andlegt ferðalag. Byrjar 19. september
Þriðjudagur: kl. 10:00 – 12:00.
Foreldramorgnar. Byrjar 20. september
Þriðjudagur: kl. 17:30-18:30.
Kristin íhugun (Centering Prayer)
Miðvikudagur: kl. 12.00 Hádegissamvera,
kyrrðar og fyrirbænastund og súpa í safn-
aðarheimilinu. Byrjar 14. september
Miðvikudagur: Kóræfing
Fimmtudagur: kl. 14:00 – 17:00
Opið hús fyrir eldri borgara.
Byrjar 15. september
Fimmtudagur: kl. 17:30 – 18:30 TTT-starf
Fimmtudagur: kl. 19:00- 21:00 Æskulýðsstarf.
Byrjar 15. september

Í forsvari fyrir félagið er Bergsteinn Ólafsson, sími
868 8394.
Félagið mun fá úthlutað tíma á sunnudögum í
Hópinu en þar geta allir stangveiðiáhugamenn
mætt og æft köstin.
Æfingar hefjast þó ekki fyrr en í febrúar/mars
2012. Allir velkomnir og leiðbeinandi á staðnum.
Allar nánari upplýsingar veitir forsvarsmaður.

Stofnaður 1965
Fundarstaður: Salthúsið
Fundartími: Fyrsta og þriðja fimmtudag í mánuði.
Kl. 19:30
Lionskl. Grindavíkur starfar yfir vetrartíman, frá
september og fram í maí ár hvert,
félagar í klúbbnum eru 38.
Stjórn klúbbsins starfsárið 2010-2011 skipa:
Formaður: Matthías Oddgeirsson
Varaformaður: Ólafur R. Sigurðsson
Ritari: Einar Sólberg Helgason
Gjaldkeri: Guðmundur Einarsson

Grindavíkurkirkja

Stangveiðifélag Grindavíkur

Lionsklúbbur Grindavíkur
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Tilgangur félagsins er að;
- stuðla að eflingu handverks í Grindavík
- koma á varanlegri aðstöðu fyrir handverksfólk í
Grindavík
- efla þekkingu á handverki í Grindavík, t.d. með
námskeiðahaldi
Formaður, Einar Lárusson.
Varaformaður, Helgi Sæmundsson.
Gjaldkeri, Sigríður Gerða Guðlaugsdóttir.
Ritari, Þórunn Alda Gylfadóttir.
Varamenn Guðbjörg Lóa Sigurðardóttir og
Þorgerður Kjartansdóttir.
Allar nánari upplýsingar um félagið veitir for-
maður í síma: 863 9006

Formaður félagsins er Daníel Eyjólfsson.
Æfingar hjá félaginu eru á mánudagskvöldum.
Allar nánar upplýsingar veitir formaður
í síma 856 1803.

Bók er góður kostur, bæði til fróðleiks og
afþreyingar. Þú þarft ekki að stinga henni í sam-
band eða læra á hina ýmsu takka til að njóta inni-
haldsins, allt sem þú þarft er bókin, örlítil ljóstýra
og ævintýrið getur hafist!
Við lestur getur þú:
• ferðast vítt og breytt um heiminn... (og látið fara
vel um þig heima á sama tíma) og kynnst öðrum
löndum og annarri menningu
• bætt við orðaforða og skilning í móðurmálinu
• bætt kunnáttu og færni í öðrum tungumálum
• lært ýmislegt um mannlegan breyskleika... og
fyrirgefningu
• upplifað frábæra skemmtun, óbærilegan
hrylling, gleði og sorg ... og svo margt, margt
fleira, allt á eigin hraða og þegar best hentar. Góð
bók er gulli betri!
Þeir sem hafa áhuga á að vera með í léttu bóka-
spjalli í vetur, geta haft samband við okkur á

safninu að Víkurbraut 62, í síma: 420 1108 eða
sent netpóst á: bokasafn@grindavik.is
Safnið er opið mánudaga-föstudaga kl. 11:00 –
18:00.
Nánari upplýsingar um safnið eru á
www.grindavik.is/bokasafn
Tímarit og dagblöð liggja frammi. Sjáumst á bók-
safninu – heilsulind hugans!

Greip - Félag handverksfólks

Pílufélag Grindavíkur

Bókasafnið
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Markmið, Skotfélag Grindavíkur hefur hafið starf-
semi að nýju eftir nokkra ára dvala. Félagið er
komið með aðstöðu fyrir innanhússkotfimi fyrir
félagsmenn og fleiri til skotæfinga í íþróttahúsi
Grindavíkur og er félagið orðið löggild deild
innan UMFG. Unnið er hörðum höndum eftir að
fá útisvæði í samstarfi við bæjaryfirvöld og gengur
það vel. Æfingar munu að öllu óbreyttu vera á
laugardögum frá kl: 13:00 – 15:00 í vetur.
Mun ávallt vera einn félagsmaður á staðnum og
hægt verður að leigja loftriffla og kaupa skot og
skífur.
Aldurstakmarkið inn á æfingarsvæðið er 15 ára og
verður viðkomandi að hafa skriflegt samþykki
foreldris eða forsjáraðila fram að 18 ára aldri.

Sama á við um inngöngu í félagið. Hægt er að
sækja um inngöngu í félagið og aðrar upplýsingar
hjá Halli (sjonarholl1@simnet.is) eða Mörtu
(mak20@hi.is) og er öllum velkomið að sækja um.
Æfingasvæðið er með 10 metra braut líkt og
alþjóðlegir keppnisstaðlar gera ráð fyrir. Þetta er
mjög góður undirbúningur fyrir að æfa hittni og
færni, hvort sem menn eru að skjóta úr hagla-
byssum eða rifflum. Einnig er æfingasvæðið
kjörið fyrir þá sem huga að keppa á mótum í
þessari grein. En taka má fram að
aðstaðan er ekki eingöngu ætlað fyrir keppnisfólk
heldur fyrir alla sem hafa gaman af skotfimi og
hafa áhuga að prófa.

Stjórn:
Formaður er Hallur J. Gunnarsson. Sími 821-5304. Netfang sjonarholl1@simnet.is
Varaformaður er Einar Einarsson. Sími 865-7548. Netfang ilandi@simnet.is
Ritar/gjaldkeri er Marta Karlsdóttir. Sími 868-5950. Netfang mak20@hi.is
Meðstjórnandi er Gunnar Jóhannesson. Sími 892-8658. Netfang kafarinn@simnet.is
Meðstjórnandi er Óttar Hjartarson. Sími 899-8512. Netfang lea.dio@simnet.is
Endurskoðendur eru þeir Helgi Einarsson Sími 697-8370. Netfang helgi160786@simnet.is

og Smári Þórólfsson. Sími 697-6218. Netfang smarith@gmail.com

Í aganefnd er Bogi Adolfson. Sími 897-6212 Netfang bogiadolfs@hotmail.com

Markmið - Skotfélag Grindavíkur



Hafnargötu 13
Stjórn:
Ágústa Gísladóttir, formaður 823-1922
Kjartan Fr. Adolfsson, gjaldkeri
Sigríður Gerða Guðlaugsdóttir, ritari
Ingibjörg Reynisdóttir, meðstjórnandi
Brynja Guðmundsdóttir, meðstjórnandi
Stjórn Grindavíkurdeildar hefur fastan fundartíma
þriðja þriðjudag í mánuði en hittist oftar ef þörf
krefur. Sími deildar er 426-7787.
Stærsta verkefni deildarinnar er fatasöfnunin,
hópurinn sem sér um flokkun, vinnur einnig
neyðarpakka til fátækra barna í Hvíta-Rússlandi
og Afríku, saumað, prjónað og pakkað. Alltaf
þörf á góðu fólki í þá vinnu og bara hafa sam-
band við Erlu Delbertsdóttur og Margréti
Brynjólfsdóttur til að fá upplýsingar um stað og
stund.
Sönghópurinn Friðarliljur er starfandi svo og
heimsóknavinir sem heimsækja aldraða bæði í
heimahús og í Víðihlíð þar er alltaf pláss fyrir fólk

sem vill rétta náunganum vinarhönd.
Gott að kíkja á heimasíðuna og/eða hafa sam-
band við einhvern í stjórninni.
Netfang: grindavik@redcross.is
Heimasíða: www.redcross.is/grindavikurdeild

Kvenfélag Grindavíkur er með 6 félagsfundi á ári,
3 fyrir áramót og 3 eftir áramót og eru þeir
haldnir annan mánudag í mánuði og er fyrsti
fundurinn á þessu starfsári þann 10. október nk.
og verður hann auglýstur þegar nær dregur.
Kvenfélag Grindavíkur er líknarfélag og fer
ágóðinn til ýmissa góðgerðamála. Helstu
fjáraflanir eru jóla- og páskabingó, jólakortasala
og svo okkar geysilega vinsæla sjómannakaffi á
Sjómannadaginn.
Í Kvenfélagi Grindavíkur eru tæplega 200 hressar
konur á öllum aldri og erum við tilbúnar að taka á
móti öllum konum í félagið okkar sem hafa áhuga
á góðgerðarmálum. Á fundum gerum við svo
okkur ýmislegt til fræðslu og skemmtunar.
Ef þú hefur áhuga á að starfa með Kvenfélagi
Grindavíkur er hægt að skrá sig eða fá nánari
upplýsingar um Kvenfélagið hjá formanni, Björk
Sverrisdóttir í síma 426-8686, 896-8685 eða senda
póst á bjorksv@hive.is

Rauði krossinn - Grindavíkurdeild

Kvenfélag Grindavíkur
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