/[/‘/ﬁfaaa/zzéaaa//af//( 4 @?3

Upplysingarit um tomstundastarf i Grindavik veturinn 2011-2012



Efnisyfirlit:

Félagsstarf eldri borgara (60+) og 6ryrkja ......o.co..oueveeee.. 5

Knattspyrnudeild UMEG ........ccoooevivvinerneincineireereieceseinecene. 6

Unglingadeildin Hafbjorg 9
Fimleikadeild UMEG ..ccovvioiiiiieeecceeeeee e 10
Sunddeild UMFEG ..o 1
JOdOdeild UMFEG ooveeieieeiceieceeisisssiscsesasessecssecns 1
Tackwondddeild UMFG...................... L 12
Golfklubbur Grindavikur 12
Korfuknattleiksdeild UMEG......coeivnieccccciiiiinnes .13
Afingatafla - stori salur { prottahtsi ..., 14
Afingatafla - litli salur og sundlaug ..........ccccovevivcivcrcinnnne. 15
Hjénaklubbur Grindavikur . 16
Unghjonaklibbur Grindavikur ..o 16
Hestmannafélagio Brimfaxi ..........coccoveeemecenecenecesecensecinnees 17
Bjorgunarsveitin POrbjorn ..o 18
’ Slysavarnadeildin POrkatla ........ccc.ocoveeieneenernccnernceeeiecane. 18
Utgefandi: AA samtokin ........ 19
Grindavikurkaupstadur. GSA et 19
Ritstjori og ébyfgéamaéur: Grindavikurkirkja......oceeveeerecenereeceneciecenn. 20
Kristinn J. Reimarsson, svidsstjori Stangveidifelag Grindavikur .. - 20
fristunda- og menningarsvids. Lionsklibbur Grindavikur «...c.ceeeeerecececucueueieiniccccienenennenn. 20
T e — (6 R [ D YT Gy TS 0 T ——— 21
Myndir: Ut ymsum Attum. P1{ufelag erndavlkur ............................................................... 21
Prentun: Stafrena prentsmidjan., BOKasafnid) ceeceeeeveececeeeninccieinieeeeeietseeenetenee e 21
. S o Markmid - Skotfélag Grindavikur 22
Backhngnum et dreift { Il his { Raudi krossinn - Grindavikurdeild 23

Grindavik og vidar.

Kvenfélag Grindavikur .23




e —
Mikil patttaka i iprotta-

og tomstundastarfi

Agaetu Grindvikingar!

Annad arid { 160 gefur Grindavikurber Gt
upplysingarit um flest iprotta- og tomstundafélog
sem starfa { Grindavik. Ohztt er ad segja ad
frambodid sé toluvert og xttu flestir ad geta
fundid sér félagsskap vid hafi.

I nylegri kénnun sem gerd var 2 medal
grunnskolabarna { vor kemur fram ad patttaka
peirra { {prétta- og tomstundastarfi er mikil og
sérstaklega er patttaka peirra { iprottum mjog
mikil. Sem demi m4 nefna ad 75% stulkna i 7.
bekk (nuverandi 8. bekk) stundudu iprottir 4x 1
viku eda oftar me0 iprottafélagi. 63% drengja i 6.
bekk (ntverandi 7. bekkur) svara pvi lika til ad
peir afi med iprottafélagi 4x eda oftar. En pad
er ekki magnid heldur gadin i starfinu sem skipta
mali. Flest iprotta- og tomstundafélog i Grinda-
vik leggja metnad { pad ad rada til sin hafa og vel
menntada pjalfara/leidbeinendur og pvi ber ad
fagna. En pad ecitt og sér skiptir ekki mali ef pad
er ekki gaman og aherslan a arangur ber gledina
ofurlidi og jafnframt ad einstaklingurinn faer ekki
20 njota sin { ipréttunum 4 sinum forsendum. i
sému kénnun kemur til deemis fram hja
peim, sem hafa hatt { prottum, ad ein af
astedum pess ad pau hattu vaeri vegna
of mikillar samkeppni og pad er ekki gott
pegar um barna- og unglingastarf er ad
reda.

SI. vor skrifudu Grindavikurbzr og
UMFG undir samstarfssamning sem
atlad er ad efla samstarf bajaryfirvalda
Grindavik og UMFG um eflingu iprotta-
starfs { Grindavik med meginaherslu a 6flugt
iprétta-, forvarna- og tomstundastarf fyrir bérn
og ungmenni 4 aldrinum 6 — 16 4ra. Samningur-
inn byggir 4 nokkrum pattum en meginstefna er;
- a0 bj6da upp a fjolbreytt starf pannig ad allir
fai taekiferi til patttdku { samreemi vid ahuga, vilja
og getu
- a0 efla foreldrastarf
- a0 nd arangri { forvérnum med aukinni fraedslu
um skadsemi avana- og fikniefna
- a0 tryggt sé ad stulkur og drengir fai j6fn tacki-
feeri til a0 stunda {prottir og jafnradis sé gatt
pegar kemur ad radningu pjalfara fyrir kynin,

uthlutun ®fingatima o.s.frv.

Jafnframt er kvedid 4 um a0 til ad studla ad
aframhaldandi moguleikum barna og ungmenna
a0 stunda fleiri en eina ipréttagrein verdi adeins
innheimt eitt @fingagjald pr. barn 6had fjolda
ipréttagreina sem barnid stundar. A pad vid um
oll bérn og ungmenni fra 6 ara til og med 16 ara.
Afingagjaldid er 20.000 kr. og gerist iprotta-
i0kun varla 6dyrari 4 landsvisu.

Rannsoknir hafa um arabil synt ad sjalfsmynd
unglinga sé¢ a® miklu leyti métud { gegnum patt-
toku { fristundum og témstundastarfi.
Miklu skiptir hvers edlis tomstundir
peirra eru. Nidurstodur rannsékna syna
20 skipul6gd starfsemi { umsja abyrgra
adila er liklegri til a0 hafa uppbyggjandi
ahrif { lifi peirra en starf sem er ekki
3 skipulagt og i umsja abyrgra adila. ba
I} dregur skipulagt tomstundastatf Gr
? likum 24 a0 unglingar tileinki sér lifstil
sem einkennist af dhattuhegdun svo
sem notkun vimuefna.

Frambod 4 tomstundum fyrir fullordna sem
eldri borgara er jafnframt nokkud gott { Grinda-
vik og vil ég hvetja sem flesta til ad finna sér
félagskap vid heefi — frambodid er nagt. Foreldra
hvet ég til a0 vera virka i 6llu foreldrastarfi og
syna bérnum sinum studning { pvi témstunda-
starfi sem PAU kjosa sér ad taka patt 1.

Byggjum upp jakvatt samfélag — tékum patt.

Kristinn J. Reimarsson
Fristunda- og menningarfulltriii.
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Félagsmidstodin Pruman

Starfsemi félagsmiostddvatinnar Prumunnar er
P

nt komin 4 fullt skrid. Par fer fram ymiskonar
fristundastarf fyrir alla aldurshopa.

Markmid Prumunnar:

VIRKNI — VELLIDAN — VIRDING -
VIDSYNI

Starfsemi Prumunar tekur mid af askulyoslégum
nr. 70 fra 2007 en tilgangur peirra er ad stydja
bérn og ungmenni til patttoku { askulydsstarfi.
Med askulydsstarfi er att vid skipulagda félags-
og tomstundastarfsemi par sem born og ung-
menni starfa saman { fristundum sinum ad
hugsjénum, markmidum og dhugamalum sem
pau sjalf meta ad verdleikum. I skipul6gdu
askulydsstarfi skal hafa { huga félags-, forvarna-,
uppeldis- og menntunarlegt gildi pess sem midar
a0 pvi a0 auka mannkosti og lydredisvitund
patttakenda. T 6llu starfi med bérnum og ung-
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mennum skal velferd peirra hofd ad leidatljdsi og
pau hvorr til frumkveedis og virkrar patttoku.
Starfsemi Prumunnar mun byggjast a pvi ad gera
pa sem starfsemina stunda VIRKA, ad peir finni
fyrir VELLIDAN i Prumunni, ad peir beri
VIRDINGU fyrir ndunganum og sinu
nerumhverfi og sidast en ekki sist ad peir 60list
meiri VIDSYNI 4 1ifid vid pad ad taka patt i
starfssemi hennar.

Opnunartimi Prumunnar er sem hér segir:
Opio fyrir 8. — 10. bekk: Manudaga og
midvikudaga fra 20:00 — 22:00 og féstudaga fra
19:30 — 22:00

Nanari upplysingar um dagskra Prumunnar ma
finna 4 heimasidu Grindavikurbzjat,
wwwgrindavik.is/ thruman sem og a Facebook sidu
brumunnar.



Félagsstarf eldri borgara (60+)
og oryrkja

FPélagsstarf eldri borgara 1 Grindavik er
med blémlegum hetti. Paer tomstundir
sem i bodi verda { haust eru m.a.: al-
menna handavinnu i Midgardi, almenna
likamstraekt { samvinnu vid Orkubuid,
namskeid { utskurdi, keramik, postulin,
spil, bingd, dans og ganga.

Félagsstarfid er { unnid { g6dri samvinnu
vid félag eldri borgara { Grindavik.
Formadur pess félags er Erla Delberts.
Simi: 426 8241 / 897 6318.

Adrir { stjérn eru:

Loftur Jonsson gjaldkeri. Margrét
Brynjolfsdottir ritari. Pétur Vilbergsson,
Ol6f Pérarinsdéttir og Pora Sig-
urdardottir medstjornendur.

Félagio tekur virkan patt 1 félagstarfi
eldri borgara 4 Sudurnesjum.

Manudagur I pridjudagur Midvikudagur I Fimmtudagur I Fostudagur

Hopid - ganga: 06:30 - 12:00

Midgardur: Almenn handavinna 10:00 - 12:00
Orkubuid | Midgardur Midgardur Orkubuid
Heilsuraekt | Postulin | Gtskursur | 1. 10:00: | Heilsuraekt
Midgardur | ipréttahds | 0%:39- G- 09:00- | Heimsokn | 09:30-
Keramik Boccia 11:00 12:00 11:45 (Skéla]  sgknar- 11:00
09:00 - 10:15 - braut) |prests. Annan
12:00 11:00 hvern midv.dag
Midgardur: Midgardur | Midgardur: | Midgardur | Midgardur | Midgardur | Midgardur:
Alm. Postulin Alm. kl. 13:00- | kl. 14:00. 13:00 - Alm.
handav. 13:00 - handav. 15:00. Bingd. 16:00. Ndm{ handav.
13:00 - 15:30 13:00 - Félagsvist. Annan skeida-hald 13:00 -
15:00 15:00 pridja midv.d. | 15:00
midv.d. | man.
man.
mgf:;;:‘a'al:iggikizg; Safnadarheimili: Spil
) 14:00 - 17:00
man
Framséknarhus kl.
20:00. Félagsvist. Allir
velkomnir
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Knattspyrnudeild UMFG

Austurvegi 3 240 Grindavik
Simi: 426 8605

Fax: 426 7605

Heimasioa: wwmw.umfg.is
Netfang: umfg@centrum.is

Buningar:Peysa: Gul / Buxur: Bldar / Sokkar:

Blair

Varabuningar:Peysa: Bla / Buxur: Bldar / Sokkar:

Blair og hvitir
Framkvaemdastjori Eirfkur Leifsson,
simi 426 8605 / 863 2040, umfa@centrum.is

Stjorn:

Formadur: Porsteinn Gunnarsson,

simi 69 69 234,  thorsteinng@grindavik.is
Varaformadur: J6nas Karl Pérhallsson,
simi 426 8495 / 6914030, jonas@cthorfish.is
Gjaldkeri: Simon Alfredsson,

simi 426-8598 / 864-2166, ginna@simnet.is
Ritari: Sigurdour Halldorsson,

simi 896-8687, austurhop19(@simnet.is
Medstjornandi: Sveinn Gudjonsson,

simi 856 5790, sveinn@uisirhf-is
Medstjérnandi: Bjarni Olason,

simi 661 8617, bibbinn@isir.is
Medstjornandi: Ragnar Ragnarsson,

simi 899 84806, gunnarsholmi@hotmail.com

Kvennarad:

Formadur: Gudmundur Palsson,
simi 864 7210, gudmundurpals@grindavik.is
Gardar Pall Vignisson,

simi 771 4135, gardvi@grindavik.is
Petra Ros Olafsdottir,

simi 869 5570, petra@optimal.is
Helena Bjarndis Bjarnadottir,

simi 696 6659, myjallbvif@internet.is
Sigurdur Enoksson,

simi 426 8002, herastubbur(@simnet.is

Unglingarad:

Formadur: Runar Sigurdur Sigurjénsson,
simi 894-2069, runarss@sinmet.is
bPoérhallur Benénysson,

simi 898 8813, stadarhraun13@simnet.is
Gudjona Breidfjord,
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simi 893 4272, ganja(@grindavik.is
Arna Magnuasdottir,

simi 861 9273,  arna@grindin.is
Grétar Schmith,

simi 895 9292, thordisdan(@.simnet.is
Astrin Jonasdottir,

simi 856 5701, astrun@uisirhf.is
Julfus Danfelsson,

simi 896 5082, jullidan@sinmet.is

Meistaraflokksrad karla:

Jonas Karl bérhallsson,

simi 6914030, jonas@thorfish.is

Jon Pér Hallgrimsson,

simi 856-5708 jonthor@uisirhf.is

Ragnar Ragnarsson,

simi 8998486, gunnarsholmi@hotmail.com

Hvers vegna ad «=fa fotbolta?

Knattspyrna er vinsalasta iprottagrein heims, hin
er jafnframt vinsalasta iprottagreinin 4 Islandi og
orugglega { Grindavik likal Mikill fj6ldi barna og
unglinga afir knattspyrnu hjd knattspyrnudeild
UMFG, enda ipréttin fyrir 16ngu sidan ordin stor
pattur { menningarlifi bajarins. Hér eru nokkrar
g60ar astedur fyrir alla krakka ad idka
knattspyrnu { vetur (og audvitad sumar lika):



* Frabezer afingaadstada { fjdlnota iprottahusi,
Hopinu. Upphitad knattspyrnuhids sem  reynst
hefur frabzrlega vel.

* G60 adstada fyrir félagsstarfid { Gula hisinu,
félagsheimili knattspyrnudeildar.

+ Vel menntad og reynslumikid pjalfarateymi.

+ Allir flokkar beggja kynja @fa 3-4 sinnum { viku
og fara { fjolmargar keppnisferdir at um allt land,
3. flokkur fer ut fyrir landsteinana (karla og
kvenna til skiptis).

¢ Oflugt foreldrastarf er ekki sidur mikilvagur
pattur sem tengist knattspyrnunnni, en par myn-
dast oft ekki sidri félagsskapur en hja krékkunum
sem elta boltann. Skipud eru foreldrard®d sem
skipuleggja fjaraflanir, keppnisferdir og félagslega
vidburdi i samvinnu vid pjalfara.

« Saning. Aukaafingar fyrir ahugasama idkendur {
3. og 4. flokki drengja og stulkna tvisvar { viku
fyrir skola. Par er 16g0 dhersla 4 takni undir
leidsogn frabaerra pjalfara.

* Knattspyrnuskoli Grindavikur og Lysis 4 sumrin
en hann hefur notid vinszlda 4 undanférnum
arum, en hann var fyrst starfreektur arid 2003. Par
gefst krokkum, 12 dra og yngri, tekiferi til 20 xfa

hzfni sina, reyna vid ymsar prautir og stunda
skemmtilega leiki { g6dra vina hépi, en { skdlanum
afa saman krakkar af badum kynjum.

- Bodid verdur upp 4 afingar fyrir leikskolakrakka
(8. flokk) { vetur i Hopinu.

+ Bodid upp a markmannspjalfun fyrir dhugasama
markverdi.

Uppeldisaztlun 6llum adgengileg
Uppeldisaztlun knattspyrnudeildar, par sem
kemur klarlega fram hver stefna og markmid
unglingastarfs knattspyrnudeildar Grindavikur, er
adgengileg 4 heimasidunni. Par er komid inn 4
bxdi félagslega og {prottalega pactti, sem og
agamal, ymis konar reglur og svo framvegis.
Einnig kemur par fram hvad vid viljum ad
einkenni g6da félagsmenn og pau lid sem vid
sendum til keppna { okkar nafni. Ahugasamir er
hvattir til ad kynna sér pessa uppeldisaatlun, sem
er { sifelldri endurskodun, en hana m4 finna 4
WU, 15.

Pad er m.a. skyr stefna unglingarads knattspyrnu-
deildar Grindavikur ad gefa 6llum peim sem vilja,
taekiferi og adstéou til ad xfa knattspyrnu 4
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vegum félagsins. Ollum sem vilja reyna sig og leita
a0 sinum heafileikum { g6dum félagsskap er par af
leidandi tekid fagnandi. Mikil ahersla er 16g0 4 20
efla félagsandann med adferdum pjalfunarinnar
og ymsum skemmtilegum uppakomum, enda er
hann ekki sidur mikilvagur en glastir sigrar og
upplyftingar bikara. Sem demi ma nefna opin hus,
spila- og pizzukvold, og jafnvel fjallgbngur.

Félagsleg markmid pjalfara i yngri flokkum
(Ur uppeldisaztlun knattspyrnudeildar)

- A0 fjolga idkendum.

- A0 lata iokendur finna ad peir séu velkomnir
hépinn og honum mikilvagir. Gera idkendum
grein fyrir ad allir séu hopnum jafn mikilvaegir,
burtséd fra getu { knattspyrnu.

- A0 auka ahuga idkenda 4 knattspyrnu og anxgju
peirra af idkuninni. Iokendur wttu alltaf ad hlakka
til pess ad koma 4 @fingu og { keppni. Markmid
pjalfarans 4 ad vera ad knattspyrna sé eitt pad
skemmtilegasta sem i0kandinn faest vio.

- A0 auka medvitund idkenda um hvernig parf ad
haga sér til ad auka likurnar 4 ad allt gangi vel og
20 Sllum medlimum hépsins 1idi sem best, til
demis med pvi a0 minnka eda eyda kvida hvad
pad vardar ad sigra, tapa, eda geta ekki stadist
kréfur verkefna.

- A0 fylgjast, eftir fremsta megni, naid med lidan
hvers einasta einstaklings { hopnum og gera allt
sem { hans valdi stendur til 20 hun sé sem best,
bzdi andlega og likamlega.

- A0 kenna i0kendum ad takast 4 vid sigra og top

og lera af hverri raun.
- A0 allir i0kendur fai verkefni vid sem best hefi
og j6fn taekiferi til ad lata 1jos sitt skina.

Hvernig idkendur viljum vid hafa i yngri
flokkum Grindavikur? (Ur uppeldisaztlun
knattspyrnudeildar)

1. Eg er stundvis, ég meeti a.m.k. 10 min. fyrir
afingar og 4 réttum tima { leiki.

2. Eg er jakvaedur og i godu skapi 4 xfingum og i
leikjum, pvi mér finnst gaman { fétbolta.

3. Eig métmeeli aldrei drskurdi démara.

4. Fig kem kurteislega fram vid métherja, pvi ég
vil a® hann komi vel fram vi® mig,

5. Bg legg mig alltaf 100 % fram.

6. Eg tek sigri med hoflegri gledi og tapi med
jafnadargedi.

7. Eig hjalpa samherjum eins og ég get 4 wfingum,




ileik og hvar sem er.

8. Eg geng vel um buningsklefa, ipréttasali og
ipréttavelli, baedi § Grindavik sem og annars stadar
par sem ég kem sem mothetji, gestur eda dhorf-
andi.

9. Eg ber virdingu fyrir Grindavikurbaningnum
og geng snyrtilega fra honum eftir leiki. Sama
gildir um adrar eignir Grindavikur.

10. Eg er i {prottum fyrir sjalfan mig, af pvi ad
pad er hollt og skemmtilegt en ég reyni lika alltaf
a0 vera félaginu og minum nanustu til séma,
innan vallar sem utan.

Hvernig foreldra viljum vid hafa i yngri
flokkum Grindavikur? (Ur uppeldisaztlun
knattspyrnudeildar)

1. Mztid badi 4 leiki og afingar, bérnin eskja
pess.

2. Hr6s10 6llum leikménnum medan 4 leik

stendur, ekki adeins syni eda dottur.
3. Hvetjid bérnin bxdi pegar vel gengur og pegar
4 moti bles.

S

| ildin
Unglingadeildin Hafbjorg hefur verid starfracki fra
arinu 1992 og er markmid hennar ad undirbaa
krakka 4 aldtrinum 14 ¢l 18 ara undir storf
bjorgunarsveit. Starfid hefst { september og geta
nyir medlimir adeins gengid { unglingadeildina
pann manud. Startid byggit fyrst og fremst 4
fjar6flunum sem sidar eru nyttar til nimskeida og
ferdalaga.
Yfir veturinn er svo gert ymislegt skemmitilegt
eins og t.d. klifurveggur, bjargsig, siglingar,
gbnguferdir, namskeid og margt fleira. Til ad

4. Beri0 virdingu fyrir storfum pjalfarans.

5. Liti® 2 démarann sem leidbeinanda barnanna,
ekki gagnryna dkvardanir hans.

6. Hafid ahrif og hvetjid bornin til patttéku, ekki

pvinga pau.

bjalfarar 2011 — 2012

Agir Viktorsson, UEFA A pjalfaragrada, 3., 4. og
5. flokkur drengja og yfirpjalfari yngri flokka.
Gardar Pall Vignisson, UEFA B pjalfaragraoa, 6.
og 7. flokkur drengja.

Hoélmfridur Samuelsdéttir, iprottakennari, 7.
flokkur stalkna.

Palmar Orn Gudmundsson, {préttakennati, 5. og
6. flokkur stalkna.

Gudrun Bentina Frimannsdéttir, nemi {
iprottafraoi, 4. flokkur stalkna.

Unnid er ad radningu { 3. flokki stdlkna.

Alla nanari upplysingar um knattspyrnustarfsem-
ina m4 finna a www.umfg.is eda { Gula husinu vid
knattspyrnuvollinn, simi 426-8605.

Y.
Hafb

A el

bytja med verda fundir fyrir nylida wvisvar ul
prisvar { manudi en peim gacti f)6lgad pegar lidur 4
veturinn.

Fundir eru 4 midvikudégum og hefjast alleaf
klukkan 19:30 { bjorgunarsveitathusinu vid
Seljabot 10. Unglingadeildin Hafbjorg ex eins og
svo margir adrir 4 fésbokinni og er hagt a0
nalgast dagskra, myndir og tilkynningar par.
Abyrgdamadur unglingadeildarinnar er Otti
Sigmarsson og { hann nast { sima 823 1118.
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Fimleikadeild U

Fimleikadeild UMFG stendur fyrir fimleikum fyrir

born 4 aldrinum 4 — 16 ara. Bérnum 4 leik-
skolaaldri (2006 og 2007) er bodid uppd nam sem
foreldrar greida fyrir en bérn 4 grunnskolaaldri
falla undir samning Grindavikutbajar og UMFG.
Deildir UMFG f4 pé einungis greitt fra Grin-
davikurba fyrir pa idkendur sem hafa yfir 60%
meetingu pannig ad pad er gridarlega mikilvaegt ad
foreldrar tilkynni forfoll barna 4 grunnskolaaldri

pannig a0 deildirnar geti haldio uti starfsemi sinni.

Forfoll og leyfi sem tilkynnt hafa verid teljast til
metingar. Tilkynna skal forfoll til pjalfara.

Fimleikaiokunin fer fram i {préttahusinu. Um er
a0 reda almenna fimleika med dherslu 4 tromp-
fimleika. Deildin 4 hins vegar takmarkad af
aholdum og takmarkast kennsla ad vissu leyti vid
pad. Unnid er ad pvi ad baeta teekjakost en vegna
prongs hisakosts getum vid heldur ekki batt vid
tekjum. Okkar framtidarsyn er ad vid getum sem
fyrst séd pad verda ad veruleika ad hafa rymi
séraetlad fyrir fimleikana, par sem ekki purfi ad
feera til og fra 6ll ahold og taki sem nota parf vid
afingar hverju sinni og sa bunadur sem til parf
verdi 4 stadnum. 1 fyrra vor fengum vid loftdjnu
sem ger0i gridarlega mikiod fyrir idkendurna og
saum vid hvad adbunadurinn skiptir miklu mali {
pessari iprottagrein.

Vid erum svo heppin ad hafa fengid metnadar-
fulla og dhugasama pjalfara { fimleikum en pad
eru per:

Diana Karen Rinarsdottir, simi: 846-4840,

netfang: dianak@uisir.is og Rakel 1 ind Hrafnsdittir,
simiz 772-7677.

Almennt fimleikastarf { vetur einkennist af
afingum, j6lasyningu og heimséknum til
Keflavikur.

I vetur stefnum vid ad pvi ad fa fleiri foreldra til
lids vid okkur til adstodar vid valin verkefni.
Afingat6flu ma sja a heimasiou UMFG
www.umfg.is, undir fimleikadeild en par veroa
einnig settar inn tilkynningar fra deildinni sem og
med télvupésti til foreldra. bad er pvi mikilvegt
fyrir okkur ad hafa rétt netféng foreldra en pau
purfum vid ad fa vid skraningu.
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Nitverands stidrn skipa:

Valgerdur Jennyjardottir, form. Simi: 690-2885
Signy Osk Olafsdéttir, varaform. + buningar.
Simi: 695-764.

Bjorg Olof Bragadottir.gjaldkeri.Simi: 862-4775.
Johanna Einarsdéttir, medstj. Simi: 861-7889
Ingigerdur Gisladéttir. medstj. Simi: 867-4238.
Netfang stjérnarinnar er:
fimleikar.umfg@simnet.is

bangad geta foreldrar sent allar fyrirspurnir og
tilkynningar. Adalfundur er fyrirthugadur i oktéber
og geta pa ordid breytingar 4 stjoérn .

Fimleikar er skemmtileg alhlida likamspjalfun sem
gefur i0kendum aukinn styrk og lidleika auk
skemmtilegrar samveru. Fimleikaiokun reynir
einnig 4 samskipti idkendanna og sjalfsaga og 16g0
er ahersla 4 a0 virding sé borin fyrir hinum k-
endunum, pjalfurunum og sjalfum sér. Afingar
hoéfust pri. 6. sept. en tekid er 4 moéti skraningum
til 18. sept. 4 netfang deildarinnar. Nemendum
gefst pvi tackifzeri til ad préfa og akveda hvort peir
vilji fa en eftir 18. sept. eru hoparnir lokadir til
aramota.



Sunddeild UMFG P

Vid bjodum ykkur hjartanlega velkomin 4 xfingu,
par er citthvad vid allra hafi hvort heldur madur
vilji leggja dherslu 4 keppni eda bara xfa sund sér
tl skemmtunar og heilsubétar.

Deildinni er skipt upp { fjora aldurs- og getuskipta
hépa ad auki stendur deildin fytit sund-
namskeidum fyrir 5 og 6 ara bérn. Garpasundio
er nytt hja okkur, par fa fulloronir tackifeeri til ad
lera sund, koma sér { form eda halda sér { formi.
Pao fer fram 4 morgunzfingum svo tilvalio er ad
skella sér 4 efingu 40ur en vinnudagurinn hefst.
Mbralskvéld eru haldin manadarlega, auk
vinazfinga par sem ymislegt spennandi verdur {
bodi. Arlega fara A og B hépar i efingabudir
innanlands , pa er tekid vel 4 pvi og pa verda oft
miklar framfarir 4 stuttum tima.

Deildin hefur einnig farid erlendis og er stefnan
a0 fara annad til pridja hvert ar. Manadarlega er
veittur farandbikar fyrir bestu metingu { hverjum
hépi, auk vidurkenningar til eignar.

Jadédeild UMEG

Judo er skemmitileg og kréftug bardagaiptétt, sem
krefst badi likamlegs og andlegs styrkleika. Judo
hentar folki a4 6llum aldri sem hefur gaman af pvi
a0 hreyfa sig og vill 60last aukinn styrkleika og
uthald. Jado er badi fyrir stelpur og straka.
Ipréttin felst { pvi ad fella og yfirbuga andstading
sinn, ekki 6svipad islenskri glimu. Judé a uppruna
sinn a0 rekja til Japans par sem lénsherrar og
samurajar glimdu sin 4 milli. Algengt er ad félk
rugli judé saman vid karate, sem er einnig japonsk
bardagaiprott. Fatt er po likt med pessum
ipréttum og er judoé alls kostar laust vid allt of-
beldi.

Judédeild hefur verid starfandi { Grindavik { tep
40 ar, e0a fra arinu 1971. Stofnandi er Jéhannes
Haraldsson, einnig pekktur sem Jéi Jado.
Johannes er einn reynslumesti jadokappi {slands,
jafnt sem leikmadur, pjalfari og démari. Hann ber
graduna 4. Dan.

Afingarnar verda prisvar { viku, manudaga,
midvikudaga og foéstudaga fra kl. 17:00 — 19:00.

Allar nanari upplysingar er ad finna a heimasiou
okkar umfgis/sund einnig er velkomid ad hafa
samband vid formann:

Gudbjorgn Arnardéttnr 861-0259 gudben05@simnet.is

eda yfirpjalfara:
Magniis Mar Jakobsson 841-7226 sunddeild@umj.is

17:00 tytir 13 ara og yngti (7. bekkut og yngri)
18:00 fyrir 14 ara og eldri (8. bekkur og upp ur)
Zfingarnar munu fara fram { litla salnum {
ipréttahusinu og notast verdur vid baningsklefa
sundlauginni.
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Taekwondodeild UMFEG

Hvers konar starfsemi og fyrir hverja? 1 Grindavik
er tackwondo { booi fyrir born 6 ara og eldri.
Taeckwondo er @vaforn kéresk bardagalist sem 4
retur sinar ad rekja til hernadarlista sem stund-
adar voru a Koéreuskaganum fyrir 2000 arum.
Taeckwondo byggist ad miklu leyti upp 4 aga og
virdingu. Taeckwondo er ekki einungis bardagi og
sjalfsvorn heldur lifstill og hugsun. Med réttu
hugarfari er haegt a0 gera hvad sem er og er pad
vidamikill pattur { tackwondo.

Hvar ? 1 litla sal { {préttahusinu.

Skraning og upplysingar hja Helga 1 télvupdsti
helgiflexx@gmail.com

Afingar eru 4 pridjudégum og fimmtudégum

* k1 15:00-15:40 = 1.-2. bekkur

* k1.15:40-16:30 = 3.-7.

e kI 16:50-17:50 = 8. bekkur og eldri.

Dbjalfari: Helgi Rafn Gudmundsson, 3. Dan svart
belti og iprottafradingur

Forsvarsmaour foreldra : Porgerdur Eliasdottir
Afingar hefjast pridjudaginn: 6 september.
Annad sem er 4 dagskra eru; skemmitilegar
afingar, ymis mét, beltapréf og fl. Fylgist med a
wiww.grindaviktaekwondo. blog.is

Allir velkomnir ad koma og profa.

Formadur: Pall Edlingsson, paller@)grindavik.is
Formadur barna- og unglinganefndar: Friorik
Amundason, frikkia@mi.is

Allar nanari upplysingar um starfsemi
golfklabbsins ma finna 4 heimasidu peirra:
wiww.gggolf.is
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begar skodadar eru télur um idkendur { korfu-

knattleik kemur {1jos a0 iprottin er stundud hja

212 pjéoum og fjoldinn er um pad bil 450
milljonir. Pad reka margir upp stér augu pegar
pessar télur eru nefndar. Pad er ekkert skrytio.

Kérfuknattleikur hefur lengi verid mjog vinszal i

Grindavik. Pratt fyrir ad tSluvert vanti uppa
a0stoduna pa hefur arangurinn verid frabear {
6llum flokkum. Samkvamt heimasidu KKI pa
hefur korfuboltinn skilad 57 Tslands og bikar-

meistaratittum { 6llum flokkum til Grindavikur.

Pannig ad pad eru mjog margir Grindvikingar
Stjorn:

Formadur: Magnuis Andri Hjaltason
Varaformadur : Guofinnur Fridjonsson
Gjaldkeri: Dagbjartur Willardsson
Ritari: Almar P Sveinsson
Medstjornendur:

Bjarki Gudmundsson

Leifur Gudjénsson

Oli Bjorn Bjérgvinsson

Einar Hannes Hardarson
Varastjorn:

David Arthur Fridriksson

Benény Hardarson

Sigurbjorn Dadi Dagbjartsson
Unglingarad:

Kjartan Adoélfsson

Laufey Birgisdottir

Tracy Horne

Andrew Horne

Steingrimur Kjartansson

Sigurpall Jéhannsson

i
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il 8
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sem eiga badi gull og silfurverdlaunapeninga
heima hja sér. Petta er vaentanlega hluti af
skyringunni fyrir vinseeldum pessarar iprottar hja
okkur. Ef a0 adstadan veri jafngdd og mikil og er
hja mérgum 60rum félégum hvad veeru titlarnir
margir pa? Stjornir deildarinnar hafa leitast vid ad
vera med menntada pjalfara moérg undanfarin ar
og hefur pad skilad sér med fjélgun idkenda og
betri leikménnum . Vid hvetjum alla til a0 stunda
einhverjar af peim ipréttagreinum sem bodid er
uppa { Grindavik, par gera okkur bara gott og 611
hreyfing er af hinu g60a .

Simi: 617-1710 magnus@tengi.is
Simi:692-1254 gussi@pvisit.is

Simi:861-7507 daddiw@simnet.is

Simi: 820-6805 almar.sveinsson@landsbanki.is

Simi : 894-3134 bjarki@thorfish.is
Simi: 867-8199 koggulinn@internet.is
Simi 895-2166 oli.bjorn@simnet.is
Simi: 777-6220

Simi: 864-0182 david.arthur@kefairport.is
Simi: 823-8324 benso@umfg.is
Simi: 892-8189 sigurbjornd@internet.is

Simi 849-7535 kjartan@grindavik.is
Simi: 426-7595 laufey@hss.is

Simi: 426-7502 horne@simnet.is

Simi: 847-1840 horne@simnet.is

Simi: 426-8564 steinikjartans@simnet.is
Simi:426-7607 palli@sigurpall.com
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Iprottahus Grindavikur - Stori salur
/fingatafla 2011-2012 '

Korfuknattleikur
Fimleikar
UtleigOir timar

7#

Karfa M.fl. karla

Fristundakandbolin - ﬁﬁ/){aﬁmf«ﬁ/ﬂf

Manudagur pridjudagur Midvikudagur Fimmtudagur Fostudagur Laugardagur
15:10 - 15:10 - 14:20 - 15:10 15:10 - 15:10 - 14:00 - 14:20 - 14:40 - 14:40 - 09:00 - 09:00 -
16:10 16:10 F.'mle'ka.r 16:10 16:10 15:00 15:00 15:40 15:40 10:10 10:10
Karfa Karfa 5 ol 3 l;ekk . Karfa Karfa |Fimleikar | Fimleikar | Karfa Karfa Karfa Karfa
1.-2.b.st. | M.b. dr. - 08 3. U 3.-4.b.st.| 1.-2.b. st. | 6.-10.b. L-2007 |3.-4.b.dr.| 7.-9.fl. st.] M.b.st. | 7.-8.fl. dr.

15:20 -
16:10 - 16:10 - 15:20 - 16:20 16:10 - 16:10 - 15:10 - 15:10 - 15:40 - 15:40 - 11:10 - 11:10 -
17:15 17:15 16:10 F'ml.e'ka 17:10 17:10 16:15 15:50 16:40 16:40 11:20 11:20
Karfa Karfa |Fimleikar rl 4 Slb Karfa Karfa Karfa | Fimleikar| Karfa Karfa Karfa Karfa
3.-4.b. dr.| 7.-9.fl. st. |1. bekkur Hé;au.rA 3.-4.b.dr.| M.b.dr. | M.b.dr. | L2006 | 3.-4.b.st.|7.-8.fl. dr.] M.b. dr. | 7.-9.fl. st.
17:15- | 17:15- 1167:?’300’ 1167:?3300' 1172;1100' 17:10- | 16:15- | 16:15- | 16:40- | 16:40- 1112:_2500' 1112:_2500'
18.20 18.20 Ka.rfa Ka.rfa Ka.rfa 18:10 17:20 17:20 17:40 17:40 Ka.rfa Ka;'fa
Karfa Karfa 7841 120, | 10117 Karfa Karfa Karfa Karfa Karfa MAl 10 fl.st. +
3.-4.b. st.| M.b. st. o o T | 9fl.dr. | Mb.st. [1.-2.b.dr.] 9.fl.dr. | M.b.st. o T
dr. dr. dr. +dr.fl. kvenna st.fl.
18:20- | 18:20- | 17:30- 117;3300' 117;200' 117:200'
19:30 19:30 18:30 Ka;'fa 18:10 - 19:30 Ka;'fa Ka;'fa 17:40 - 19:00 12:50 - 14:20
Karfa Karfa Karfa Karfa M.fl. karla Karfa M.fl. karla Karfa M.fl. karla
9. dr. |7-8.4.dr |70 st 10.fl.st + 10.fl.st + | 10.-11.fl.
I e e IS 4 St.fl. dr. +dr.fl.
19:30 - 19:30 - 19:00 - 19:00 - 14:20 14:20 -
20:40 4 2100 035 20:00 19:30 - 21:00 18:20 - 19:50 20:30 12030 g5, [ 1530
Karfa | Karfa o fa MLk Karfa M.fl. k Karfa M.fl. k Karfa | Karfa | e | Korfa
10.-11A1. | M. ka. Al kvenna Al kvenna ALvemna a0t + ofl 4 | 101141
dr. eda kv. kvenna st.fl. U0 | dr. + drefl.
20:00 - 21:30 19:50 - 21:20 20:30-22:00 Karfa - leiki
Karfa M.fl. karla Utselt arta - fetdr




Litli salur - Sundlaug
/fingatafla 2011-2012

Fimleikar
Taekwondo

Sund

Manudagur pridjudagur Midvikudagur Fimmtudagur Fostudagur
06:00 - 07:00 06:00 - 07:00 06:00 - 07:00
Sund A hépur Sund A hépur Sund A hépur
Garpar Garpar Garpar
14:00 - 14:00 - 14:00 -
14:50 14:50 14:50
Fimleikar Fimleikar Fimleikar
1.bekkur 2.bekkur 3.bekkur
15:00 - 15:10 - 15:00 - 15:00 - 15:10 -
13:00- 4 1510 0 g0 15:50 16:60 13901 540 15:50
15:40 15:50 . . 15:50
Fimleikar 1-|  sund Taekwo. Sund Fimleikar sund Taekwo. Sund
2006 1 bekkur 1.-2. 2006 6.-7.b. 1.bekkur 1.-2. 2006
’ bekkur hépur Hépur B : bekkur hépur
1167:9;0' 15:50 - 1156:?0' 15:50 - 1167:950‘ 15:50 - 115;:00' 15:50 - 15:50 -
L 16:50 y 16:50 o 16:50 ’ 16:50 16:50
Fimleikar 4. Taekwo. Fimleikar Taekwo.
) Sund B- Sund Sund B- Sund Sund B-
5.b. Hépur hépur 3.-7. 2-4b 8.-10.b. hépur 3.-7. 2-4b hépur
A P bekkur o Hépur C P bekkur o P
16:30 - 16:30 - 16:50 -
1700- | 20 | 1730 | 507 | 17:00- | 2500 | 1730 | 26507 | 17.00- | 170
17:50 17:50 17:50 17:50
19:30 Taekwo. 19:30 Taekwo. 19:30 Sund
. Sund brek Sund prek . Sund brek Sund brek .
Judé AhSpur 8. bekkur AhSpur Judo AhSpur 8. bekkur AhSpur Judo brek A-
? og eldri 2 P og eldri P hépur
17.50 - 17.50 - 17.50 - 17.50 - 17.50 -
19:50 19:50 19:50 19:50 19:50
Sund Sund Sund Sund Sund
A-hépur A-hépur A-hépur A-hépur A-hépur
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Hjonaklubbur Grindavikur

Hjénaklubbur Grindavikur er kldbbur par sem [— ™ .
hjon og por njota skemmtilegra samverustunda og .
gledjast saman. Klabburinn var stofnadur arid
1959 og hafa margir att gladar stundir med
g6oum félégum { gegnum arin. Kjérord klubbsins
er madur er manns gaman og starfsemin er fjol-
breytt. Fastir lidir { starfsemi klabbsins eru ars-
hatid /hotelferd { mars, dagsferd { maf og fatid er {
atilegu/zevintyraferd i agtst. I oktéber er leikhus-
ferd, { névember er haldin adalfundur og a
nyarskvold er haldid glasilegt nyarsball. Félagar
Hjonaklabbsins fa fréttabréf og vidburdadagatal i
byrjun hvers ars og argjald klabbsins fer { a0
greida nidur vidburdi arsins.

Heimasida Hjonaklubbsins er

hittp:/ | hjonaklubbur.bloggar.is/ blogg/ og hann er
einnig 4 Facebook. Hjonaklibbur Grindavikur
bydur nyja félaga velkomna og peir sem hafa
ahuga 4 a0 ganga { Hjénaklubbinn geta haft sam-
band vid Jéhénnu Sevarsdottur { sima 426 -7616
eda sent post 4 netfangid johanna@grindavik.is.

Unghjonaklubbur Gr1ndav1kur

Unghjonaklibbur Grindavikut hefur verid starf-
racktur sidan 1974 og er 6llum hjénum, pérum og
tralofudu folki heimilud patttaka. Helstu
vioburdir eru: hatidarball, arshatio, fjolskylduditi-
lega, fjolskyldudagur og pemaparty.

Stjorn klibbsins samanstendur af 5

Sstjdrnarmonnunm:

Formadur: Bjarki Sigmarsson

Varaformadur: Atli Geir Juliusson

Ritari: Sigurlaug Pétursdottir

Gjaldkeri: Arna Bjorg Ranarsdottir
Medstjérnandi: Linda Osk Heimisdottir

Nytt ar hefst med adalfundi { névember og er
argjaldio 9.000 kr. sem fer { a0 greida nidur arlega
vioburdi. Nyjir félagar geta gengid i klubbinn
hvenar sem er 4 arinu. Formleg inntSkuath6fn fer
fram 4 nyrarsballi.

Nanari upplysingar er hagt ad nalgast 4

bttp:/ | www.unghjonaklubbur.bloggar.is eda hja
medlimum stjérnar.
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Hestamannafélagio Brimfaxi

Hestamennska hefur verid stundud 1 Grindavik

fra landnami og 4 sidustu aratugum hefur hlutverk
islenska hestsins breyst mikid. Hesturinn hefur
farid ar pvi hlutverki ad vera parfasti pjénninn til
sveita { a0 vera midpunkturinn { einni allra vin-
seelustu {prott landsmanna. Stér atvinnuvegur
hefur spunnist { kringum hesta og hestatengda
starfsemi enda er fslenski hesturinn einstakur 4
heimsvisu.

Hans helstu sérkenni eru ad hann er eina hesta-
kynid { heiminum sem hefur 5 gangtegundir og
byr jafnframt yfir einstaklega ljufri skapgerd, heil-
brigdi, dugnadi og fjélbreytileika { litum. i dag eru
mun fleiri islenskir hestar 4 erlendri grundu en hér
4 landi og 1 dag er hesturinn ein helsta astazdan
fyrir komu fj6lmargra erlendra ferdamanna til
landsinns. Pad ma pvi med sanni segja ad {slenski
hesturinn sé ein besta landkynningin sem vid
héfum.

G60ur hestur hefur reynst mérgum bérnum og
unglingum 6metanlegur félagi og kennari og gegnt
storu hlutverki { proska peirra og framtid. Hesta-
mennskan er fjélskylduvan iprétt par sem ungir
sem aldnir geta sameinast og tekid patt { heil-
nemri og narandi {prott 4 eigin forsendum.
Hestamannafélagi® Brimfaxi var stofnad a sidasta
ari og er tilgangur félagsins ad efla ahuga 4 hest-

um og hestaiprottum i Grindavik.Félagio mun
studla ad fredslu og pjalfun unglinga og barna {
hestafpréttum. Félagid er fyrir f6lk a 6llum aldri
sem hefur dhuga 4 hestum.

Félagsmenn hafa adallega adst6du fyrir hesta sina
i Porkotlustadarhverfi, hesthusahverfinu vid
Hopsheidi og Vik. T undirbiningi er uppbygging 4
framtidarsvadi fyrir félagid vid hesthusahverfio
Hoépsheidi og er vonast til ad framkvamdir geti
hafist seint 4 pessu ari med byggingu reidhallar.
Dbessi uppbygging mun gerbreyta hesta-
mennskunni { Grindavik og allri adst6ou til afinga
og pjalfunar. A Pérkotlustodum er reidhéll 1 eigu
hjénanna { Statholt sem félagsmenn { Brimfaxa
hafa notid g6ds af og hefur félagid stadio fyrir
reidnamskeidum par og knapamerkjanamskeidum
fyrir félagsmenn.

Nanari upplysingar veitir formadur félagsins
Hilmar K. Larsen simi 898 5696

netfang bkverk(@simmet.is

Heimasioa félagsinns  wwmw. brimfaxi.is

Dagskra félagsins verdur sett inn jafn6dum inna
vef félagsinns asamt fréttum af starfseminni.
Brimfaxi og nyir eigendur hestaleigunnar hafa
verid { samstarfi vardandi reidnamskeidin { sumar
sem hafa melst vel fyrir og verid vel sott. Arid
2012 verdur landsmot hestamanna 1 Reykjavik.
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Bjorgunarsveitin Porbjorn

Bjorgunarsveitin Porbjérn er ein elsta og starsta
bjérgunarsveit 4 {slandi og hefur i gegnum tidina
skipad sér { fremstu r60 med 6flugum takjabu-
nadi og vel pjalfudum mannskap.

1 bjorgunarsveitinni er mjég virkt félagsstarf en
a0 jafnadi eru prir eda fleiri fastir fundir { manudi.
Bjorgunarsveitarstarfid er opid fyrir llum eldri en
18 ara og eru ahugasamir, ungir sem aldnir hvattir
til pess ad kynna sér starfid sem hefst { lok sep-
tember. Fyrsti fundur vetrarins verdur haldinn
pridjudaginn 20 sept. klukkan 20:00.

Nanari upplysingar gefur formadur bjérgunar-
sveitarinnar, Bogi Adolfsson i sima 897 6212.
Upplysingar um starfsemi bjoérgunarsveitarinnar
ma finna 4 heimasiOu peirra, wwmw.thorbjorn.is

I

Slysavarnadeildin Porkatla

bérkatla er slysavarnar- og forvarnardeild sem
einnig hefur stutt vid bakid a bjérgunarsveitinni
okkar med ymsum fjaréflunum ss. sjoppu 4 sjo-
mannadagshelginni, 17 juni og 60rum
fiaréflunum.

Einnig h6fum vid eins og 6nnur félég glens og
gaman og ma par nefna ferd { Pérsmork,
ovissuferdir og adrar uppakomur.

Haldnir eru 2 fastir fundir 4 ari og verdur haust-
fundurinn haldinn i oktéber og verdur hann
auglystur rackilega sidar. Allar konur velkomar ad
koma og kynna sér starfid

borkatla eru til husa ad Seljabot 10 { hisi bjérgun-
narsveitarinnar.

Vid erum a facebook eda 4
www.thorkatla.bloggeentral.is.

Nanari upplysingar gefur formadur deildarinnar
Gudridur Semundsdottir

austurhop8@simnet.is

eda { sima 846-2434.
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AA-samtokin

AA samtokin eru félagsskapur karla og kvenna
sem samhafa reynslu sina, styrk og vonir svo ad
pau megi leysa sameiginlegt vandamal sitt og séu
faer um a0 hjalpa 60rum frd afengisbolinu. Til
pess ad gerast AA félagi parf adeins eitt; Longun
til a0 haetta ad drekka.

Innt6ku eda félagsgjold eru engin, en med
innbyrdis samskotum sjaum vid okkur efnalega
farborda. AA samtékin eru sjalfstaed heild og
6had hvers kyns félagsskap 60rum. Pau halda sig
utan viod pras og pratur og taka ekki afstéou til

GSA

Att pa i vanda med mat og telur ad pi geetir verid
haldin/n matarfikn og/eda atroskun?

Ef pu hefur arangurslaust farid { megrun.

Ef pu bordar pegar pu vilt ekki borda.

Ef pu bordar til ad takast 4 vi0 stress eda erfida
lidan.

Ef pua getur ekki heett ad borda sykur og ymsan
sterkjurikan mat, hversu miki® sem pu reynir.

Ef pér finnst pa hafir reynt allt, an arangurs....

ba getur verid ad vid getum hjalpad pér! GSA er

opinberra mala. Hofudtlgangur okkar er ad vera
6drukkin og ad stydja adra alkohdlista til hins
sama. AA-samtokin { Grindavik eru med adsetur
i gémlu kirkjunni vid Vikurbraut.

Fundad er a eftirt6ldum dégum:

- Sunnudégum kl. 11:00 og 21:00 (sidasti fundur {
hverjum manudi opinn).

- Pridjudégum kl. 21:00
(Sporafundur/Erfdavenjufundur)

- Fimmtudégum kl. 21:00

félagsskapur télks sem hefur fengid lausn 4
vandamalum sinum tengdum mat. GSA samt6kin
byggja 4 Grau sidunni og 12 spora kerfi AA sam-
takanna til a0 nd og vidhalda svokélludu frahaldi
fra vanda sinum.

Fundir samtakanna er a miovikudégum

kl. 20:30 - 21:30 { gémlu kirkjunni 4 horni Vikur-
brautar og Vesturbrautar.

Allir eru velkomnir 4 fundi GSA!
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Grindavikurkirkja

Manudagur: kl. 20:00 - 22:00.

12 sporin andlegt ferdalag, Byrjar 19. september
Pridjudagur: kl. 10:00 — 12:00.
Foreldramorgnar. Byrjar 20. september
Pridjudagur: kl. 17:30-18:30.

Kristin fhugun (Centering Prayer)
Midvikudagur: kl. 12.00 Hadegissamvera,
kyrrdar og fyrirbanastund og stpa { safn-
adarheimilinu. Byrjar 14. september
Miodvikudagur: Korafing

Fimmtudagur: kl. 14:00 — 17:00

Opid hs fyrir eldri borgara.

Byrjar 15. september

Fimmtudagur: kl. 17:30 — 18:30 TTT-starf
Fimmtudagur: kl. 19:00- 21:00 Askulydsstarf.
Byrjar 15. september

Stangveidifelag Grindavikur

1 forsvari fyrir félagid cr Bergsteinn Olafsson, simi
868 8394.

Félagid mun fa uthlutad tima 4 sunnudégum {
Hoépinu en par geta allir stangveididhugamenn
maett og aft kostin.

Zfingar hefjast p6 ekki fyrr en { februar/mars
2012. Allir velkomnir og leidbeinandi 4 stadnum.
Allar nanari upplysingar veitir forsvarsmadur.

Lionsklubbur Grindavikur

Stofnadur 1965

Fundarstadur: Salthusid

Fundartimi: Fyrsta og pridja fimmtudag { manudi.
Kl. 19:30

Lionskl. Grindavikur starfar yfir vetrartiman, fra
september og fram { maf ar hvert,

félagar { klibbnum eru 38.

Stjorn klubbsins starfsarid 2010-2011 skipa:
Formadur: Matthias Oddgeirsson
Varaformadur: Olafur R. Sigurdsson

Ritari: Einar Solberg Helgason

Gjaldkeri: Gudmundur Einarsson
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Greip - Félag handverksfolks

Tilgangur télagsins er a0;

- studla ad eflingu handverks i Grindavik

- koma 4 varanlegri adst60u fyrir handverksfolk i
Grindavik

- efla pekkingu 4 handverki { Grindavik, t.d. med
namskeidahaldi

Formadur, Einar Larusson.

Varaformadur, Helgi Seemundsson.

Gijaldkeri, Sigridur Gerda Guodlaugsdottir.

Ritari, Pérunn Alda Gylfadéttir.

Varamenn Guobjorg Léa Sigurdardottir og
Porgerdur Kjartansdottir.

Allar nanari upplysingar um félagid veitir for-
madur { sima: §63 9006

Pilufélag Grindav

Formadur félagsing er Daniel Eyjolfsson.
Aifingar hja félaginu eru 4 manudagskvoldum.
Allar nanar upplysingar veitir formadur
isima §56 1803.

Bokasafnio

Bok er gbdur kostur, baedi til frddleiks og
afpreyingar. Pu parft ekki ad stinga henni { sam-
band eda lzera 4 hina ymsu takka til 20 njéta inni-
haldsins, allt sem pu parft er bokin, 61litil ljostyra
og avintyrid getur hafist!

Vio lestur getur pu:

e ferdast vitt og breytt um heiminn... (og latid fara
vel um pig heima a sama tima) og kynnst 6drum
16ndum og annarri menningu

* baett vid ordaforda og skilning { médurmalinu

* baett kunnattu og feerni { 60rum tungumalum

e lert ymislegt um mannlegan breyskleika... og
fyrirgefningu

* upplifad frabxra skemmtun, ébzrilegan
hrylling, gledi og sorg ... og svo margt, margt
fleira, allt 4 eigin hrada og pegar best hentar. G60
bék er gulli betri!

Peir sem hafa dhuga 4 a0 vera med { léttu boka-
spjalli { vetur, geta haft samband vid okkur 4

safninu a0 Vikurbraut 62, i sima: 420 1108 eda
sent netpost a: bokasafn@grindavik.is

Safnid er opid manudaga-féstudaga kl. 11:00 —
18:00.

Nanari upplysingar um safnid eru a
www.grindavik.is/ bokasafn

Timarit og dagbl60 liggja frammi. Sjaumst a bok-
safninu — heilsulind hugans!
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Markmid - Skotfélag Grindavikur

Markmid, Skotfélag Grindavikur hefur hafid starf-
semi a0 nyju eftir nokkra ara dvala. Félagio er
komid med adst6du fyrir innanhusskotfimi fyrir
félagsmenn og fleiri til skotafinga { {prottahusi
Grindavikur og er félagi® ordid 16ggild deild
innan UMFG. Unnid er h6rdum héndum eftir ad
fa atisvedi { samstarfi vid bajaryfirvold og gengur
pad vel. Afingar munu ad 6llu 6breyttu vera a
laugardégum fra kl: 13:00 — 15:00 { vetur.

Mun avallt vera einn félagsmadur 4 stadnum og
hagt verdur ad leigja loftriffla og kaupa skot og
skifur.

Aldurstakmarkid inn 4 afingarsvadio er 15 ara og
verdur vidkomandi ad hafa skriflegt sampykki
foreldris eda forsjaradila fram ad 18 ara aldri.

Stjorn:
Formadur er Hallur J. Gunnarsson.
Varaformadur er Einar Finarsson.
Ritar/gjaldkeri er Marta Karlsdottir.
Medstjornandi er Gunnar Jéhannesson.
Medstjérnandi er Ottar Hjartarson.
Endurskodendur eru peir Helgi Einarsson
og Smari Pordlfsson.

i aganefnd er Bogi Adolfson.
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Sama 4 vid um inngoéngu { télagid. Hagt er ad
seekja um inngongu 1 félagid og adrar upplysingar
hja Halli (sjonarholl1@simmnet.is) eda Mortu
(mak20@hi.is) og er 6llum velkomid ad sxkja um.
Afingasvaedio er med 10 metra braut likt og
alpjodlegir keppnisstadlar gera rad fyrir. Petta er
mjog g6our undirbuningur fyrir ad afa hittni og
ferni, hvort sem menn eru ad skjota ur hagla-
byssum eda rifflum. Finnig er xfingasvadio
kjorid fyrir pa sem huga ad keppa 2 métum {
pessari grein. En taka mé fram ad

adstadan er ekki eingéngu tlad fyrir keppnisfélk
heldur fyrir alla sem hafa gaman af skotfimi og
hafa dhuga ad profa.

Simi 821-5304. Netfang sjonarholl1@sinmnet.is
Simi 865-7548. Netfang landi@simmnet.is

Simi 868-5950. Netfang mak20@hi.is

Simi 892-8658. Netfang kafarinn(@simnet.is
Simi 899-8512. Netfang /fea.dio@simnet.is
Simi 697-8370. Netfang helgi160786@sinmnet.is
Simi 697-6218. Netfang smarith@gmail.com

Simi 897-6212 Netfang bogiadolfs@hotmail.com



Raudi krossinn - Grindavikurdeild

Hafnargétu 13

Stjorn:

Agusta Gisladottir, formadur 823-1922

Kjartan Fr. Adolfsson, gjaldkeri

Sigridur Gerda Guolaugsdottir, ritari

Ingibjorg Reynisdottir, medstjornandi

Brynja Gudmundsdottir, medstjornandi

Stjorn Grindavikurdeildar hefur fastan fundartima
pridja pridjudag { manudi en hittist oftar ef porf
krefur. Simi deildar er 426-7787.

Staersta verkefni deildarinnar er fataséfnunin,
hépurinn sem sér um flokkun, vinnur einnig
neydarpakka til fatakra barna { Hvita-Russlandi
og Afriku, saumad, prjénad og pakkad. Alltaf
port 4 gbéou folki { pa vinnu og bara hafa sam-
band vid Erlu Delbertsdottur og Margréti
Brynjolfsdottur til ad fa upplysingar um stad og
stund.

Sénghoépurinn Fridarliljur er starfandi svo og
heimséknavinir sem heimszakja aldrada badi {
heimahus og { Vidihli® par er alltaf plass fyrir f6lk

sem vill tétta naunganum vinarhond.

Gott a0 kikja 4 heimasiduna og/eda hafa sam-
band vid einhvern { stjorninni.

Netfang: grindavik@redeross.is

Heimasida: wwm.redeross.is/ grindavikurdeild

Kvenfelag Grindavikur

Kvenfélag Grindavikur er med 6 félagsfundi 4 4ari,
3 tyrir dramot og 3 eftir aramoét og eru peir
haldnir annan manudag { manudi og er fyrsti
fundurinn 4 pessu starfsari pann 10. oktéber nk.
og verdur hann auglystur pegar nar dregur.
Kvenfélag Grindavikur er liknarfélag og fer
agodinn til ymissa g6dgerdamala. Helstu
fjaraflanir eru jéla- og paskabingo, jolakortasala
og svo okkar geysilega vinszla sjomannakaffi 4
Sjémannadaginn.

[ Kvenfélagi Grindavikur eru teplega 200 hressar
konur 4 6llum aldri og erum vid tilbtinar ad taka 4
méti 6llum konum { félagid okkar sem hafa dhuga
a godgerdarmalum. A fundum gerum vid svo
okkur ymislegt til freedslu og skemmtunar.

Ef pu hefur ahuga 4 a0 starfa med Kvenfélagi
Grindavikur er hagt ad skra sig eda fa nanari
upplysingar um Kvenfélagio hja formanni, Bjork
Sverrisdottir { sima 426-8686, 896-8685 eda senda
post & bjorksu@hive.is
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